BAI THAM THIEN SO 1

“TOI LA CHAN NGA THIENG LIENG”



KY NANG CAN PHAI HOC-
CHINH HOP GIUA PHAM NGA VA
LINH HON

Chtic ning thiéng liéng co ban ctia con ngudi 1a gin két cac thé clia pham ngd—thé
xac, thé cam xudc va thé tri—thanh mot pham ngi manh mé va c6 anh huéng. Pay
12 budc so khdi ctia cdng viéce cao siéu hon 1a chinh hgp tdm thiic cia pham ngi véi
tam thic cfia linh hon.

Khi chtng takién tri thuc t4p tham thién huyén linh, dan dan chiing ta sé dat dugc
cac su chinh hop va gan két thap va cao nay. Khi thuc hién thanh cdng thi thé tri
va toan thé ban thé cfia ta dan dugc soi sdng bdi 4nh sang va tinh thudng ctia linh
hon, cudi cing din dén su khai ngd (illumination)—khi @6 tinh thuong va minh
triét ctia linh hon sé ngap tran 1én toan thé pham nga.

HIEU BIET LOI PAI KHAN NGUYEN

Chén Su DK bao ching ta rang:

Nhiing gi tdi dang ndi v4i ban khéng nhiing chilién quan tdéi viéc st dung
18i Pai Khan Nguyén, ma con lién quan tdi viéc stt dung thudng xuyén va
hang ngay Linh T (Sacred Word) cfia cac dao sinh huyén mén va nhiing
ngudi mo dao (aspirants) trong viéc tham thién hang ngay cia ho. Ho c6 thé
thay d6i doi séng ctia ho, tai dinh hudng muc dich va trong tdm cudc sdng
ctia ho va dat dudc sy phat trién va mé rong vé mit tim linh néu ho cé thé
diing thanh ngit O.M. theo cdch ma né nén dudc diing. Néu dudce hang tram
ngan ngudi dung ddng nhu ho d4 thi st dung, thi Pai Khin Nguyén cé thé
tai dinh hudng tim thiic ctia nhan loai, 1dm 6n dinh con ngudi vao ban thé
tdm linh clia y, phd huy va tdi tao hinh tu tuéng hanh tinh ma con ngudi da
tao ra trong qué khti, von di (va dang) giy cac két qua tham khoc va tai hai
nhu thé, va md ra canh clia vao Ky Nguyén Mdi, nhu vay khéi dau cho nén
vin minh mdi va hoan thién hon. Piéu nay c6 thé dudce lam mot cach nhanh



chéng dén ndi cac thay déi can thiét c6 thé xay ra hau nhu mdét sém mét
chiéu.!

Tu vung

Y chi Thiéng liéng—Thién Y (Divine Will): Muc dich (purpose) va Y Chi (will) 1a
nhiing ning luc thiic ddy con ngudi hanh dong. Khi chiing ta cang biéu 16 linh hon
ctia chung ta thi chiing ta cang hiéu biét va hanh dong vdi nhiing ddng co vo ky va
1am viéc hoa nhip véi Thién Y (Divine Will) bing nhitng hanh déng thién chi.

Tinh thuong thiéng liéng (Divine Love): Tinh thudng 1a nguyén 1y tiém an cta
Pang Thugng P& Duy Nhat, va 1a minh luc gin két, két hdp tat ca van vat 16n va
nhd. N6 cé tinh hap din va tif tinh (magnetic), chay tit vii try, qua cic chom sao va
thai duong hé ctia chiing ta, va cudi cing dén nhan loai.

Tri tué thiéng liéng (Divine Intelligence): Anh sang1a tri thiic; khi chting ta thinh
nguyén Tri tué thiéng liéng, ching ta dang cau xin dudc soi sang bang loai tri thiic
va minh triét ma chi cé Chan Ngi clia chiing ta biét va hiéu.

1 Alice Bailey, Externalisation of the Hierarchy, p146



BAI THAM THIEN SO 1
CHU PE — "TOI LA CHAN NGA THIENG LIENG"

Mantram “Téi la Chan Nga Thiéng liéng” dung dé diéu chinh nhiing nhan thic
sai 1am ctia chiing ta rang ching ta chi 1a nhiing con ngudi hitu sinh hitu diét bi
khoa chit vao thé gidi vat chat, gitip chung ta tai dong hoa véi Chan Ngi thiéng
liéng cfia chiing ta. N6 tao ra su tai hoa nhip gi{ia tdm thic pham ngi véilinh hon
va véi Chan Than. Py thuc su 13 mot mantram dep va cé tic ddng ning ching ta
1én cao.

Trong bai tham thién, chung ta s& dung Ldi Pai Khian Nguyén: diy 12 mét
mantram hay mét bai cau nguyén thé gidi, cau xin Anh Sing, Tinh Thuong, va
Quyén Ning Tinh Than. N6 cling dé cip dén “Thién Co ctia Tinh Thudng va Anh
sang”. N6i mét cach don gidn, dinh ménh thiéng liéng clia con ngudi 1a thé hién va
dién ta tinh thuong va 4nh sang (minh triét) dai déng. Tat cd nhiing tén gido chinh
déu nhin nhan diéu nay, va viéc doc 1én 15i Pai Khan Nguyén xac nhan diéu doé.

)

Mac du trong mantram st dung ti “Thuong dé” va “duc Christ”, mantram
nay khéng thudc vé Thién Chtia Gido hay clia mot tdn gido hay mdt nhém dic biét
nao dé. Nhiing ti nay biéu tudng cho nhiing y niém quen thudc d6i véi nhitng
ngudi Ty Phuong, do d6 ching di dugc stt dung. Nhung thit khong may man khi
do nhiing 4p ché trong tén gido, cic tit nay khéng thu hut dugc d6i véi mét s6
ngudi. Néu ban cé nhiing phan tng nhu thé, ban cé 1am theo mét trong hai cach
sau: hodc 1a ban hiy bd qua hinh thiic va lién két mantram véi nhitng Pham Chat
Thiéng Liéng va Thuc Tai ding sau tit ngit; hodc 1a ban thay nhiing tit @6 v4i nhiing
tlf tuong duong ma ban cam thay thoai mai hon. Vi du: Thugng dé thay bang cac
tit nhu Su Sdng Pai ddng, Cai Toan thé, Linh Hon Duy Nhat, Phit Tinh; con duc
Christ don gian thay bang ti Tinh Thuong, hay dtc Di Lic (Maitreya)...

Chinh hgp (Alignment)

(KJ ndng tham thién ctia thdang nay la sy chinh hdp hay hod nhip cé Y thiic gitta pham ngd
Vi linh hon. Bai tdp hoa nhip don gidn ma chiing ta si dung d mdi budi tham thién la budc
ddu tién trong tién trinh quan trong nay).

1. Thu gidn thé x4c ctia ban.

2. Diéu hoa cic méi cdm xic.

3. Tinhtim va tap trung tri. Hudng tri cfia ban vao bén trong va hudng 1én vé ngudn cdi
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clia tAm thiic cao cd ma ta goila “linh hon”. (Ban hdy tudng tuong linh hon ciia ban la



mét ddng thién than chéi rang, hodc co lé giong nhu mét qud ciu néing luong chéi sang
giong mdt troi bao trivm xung quanh ban. Tém cia qud cdu néing luong chdi sdng d6 & trén
ddau ban mét chiit.)
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4. Chinh hgp véilinh hén ctia ban:

(Tudng tugng mot dudng anh sdng mau vang kim hay tring ndi ban véilinh hén ctia
ban; ké dén hiy hinh dung 4nh sdng va tinh thuong ctia linh hon ban tudn tran xuéng
vao ba thé cia ban: xac than, tinh cdm, va tri tué.)

5. Xudng linh ty OM

Bai tap Phan Tach - Dissociation Exercise



(Bai tap nay 13 mot budce nita trong tién trinh chinh hgp giita pham ngi va linh hén, né
phu thudc vao viéc hoc vién thuc hién viéc déng hda chit ché hon véi linh hon clia
minh). Khang dinh va nhén thiic tham trong tri:
1. T6icéd mdt thé xac, nhung t6i khong phai thé xac d6. T6i 14 linh hon. (“hudng mat” vé
linh hon).
2. Tbicd cac xtic cAm, nhung t6i khong phai 14 cac xtic cAm. Téila linh hon.

3. T6icé tri tué va tu tudng, nhung t6i khdng phai céi tri. T6ila linh hon.



Tham thién (Meditation)

Trong mbi budi tham thién, ban doc mantram sau diy. Ban doc ca bai, cham ri, co
cdm nhan y nghia cfia tiing chit trong tdm ban. K& dén, chon mét dong lam dé tai tham
thién trong ngay (seed thought), bat dautit dong dau tién cho dén dong cudi cing. Hiy
dam bao riang vao cudi thiang ban di lam viéc vdi toan bé mantram. Khi ban quan
tudng tham thién 1én méi dong, hiy cd thiy ring chinh ban vé mit thiéngliéng 1a linh
hon, 12 4nh sang; va cdm nhain hiéu qua mé rong trong tam cfia ban.

T6i1a Chan Ngi Thiéng Liéng. (Tudng tuong linh hon)
Bit ti. Vinh Ctliu. Choéi rang véi Anh sang Thiéng Liéng.
T6ila Chian Ngi ctia Anh sang, Chan Ngi 1a toi.
Chan Ngi trong t6i 1a mét véi Chan Ngi trong tat ca.
T6ila Chian Ngi trong tit ca; Chan Ngi d6 1a toi.
Giai doan chuyén tiép nhan thiic vao thé thiap - Lower Interlude
1. V4i su xac quyét, cham ditt cdng viée ban ¢4 1am va tai tap trung vao:

a. Thé tri, roi,

b. Thé tinh cam, réi,

c. Thé xac. Hiy dé cho dong ning lugng sinh ra trong budi tham thién mang lai hiéu

qua tinh than t6t 1anh 1én méi thé clia pham ngi.

2. Diém lai bat ky tu tudng nao hoic tri kién nao di nay ra trong khi ban quan tudng vé dé
tai tham thién.

Ban rai (Distribution)

Xudng 1én 16i Pai Khan Nguyén, ban rai anh sang, tinh thuong, va quyén ning tinh
than cia Thuong dé dén toan thé gidi.

DAI KHAN NGUYEN

Tit ngudn Anh sang trong Tri Thuong Dé
Cau xin Anh sang tran vao Tri Con ngudi
Cau xin Anh sang giang xudng tran gian
Ti ngudn Tinh thuong trong Tam Thudng dé
Cau xin Tinh thuong tran vao TAm Con ngudi
Cau xin Pang Christ trd lai tran gian

T Trung tim biét dudc Y chi Thuong dé



Cau xin Thién Y din dit y chi nhé bé ctia Con nguoi
Thién Y ma cac Chan su déu biét va phung su
Tu trung tim ma chung ta goi la Loai nguoi

Ciu xin Thién Cg, Tinh thudng va Anh sang dudc thuc thi
Va cau mong Thién cd dong kin cita vao néo ac

Cau xin Anh sang, Tinh thuong va Quyén ning phuc hdi Thién co trén Tran gian

OM OM OM

Su suy nghi cin nhic hang ngay (Daily deliberation)

Trong ngay c6 gang gitt yén tinh vi xem xét than trong. Xem xét cac tu tudng phat sinh
trong khi tham thién va tim hiéu quan hé cia chting véi kinh nghiém ddi sdng hang ngay
ctia ban. Nhiing ltic cing thing ban thuc hanh Bai Tap Phan T4ch (Dissociation Exercise),
taikhang dinh ban lalinh hon. Hiy nghi thudng xuyén dén Chan Ngi, Anh sang va Sy Chéi
Rang ndi tai ctia ban.



