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Chung ta di trén duwong dao, dang chuyén tir tam thiec pham nga
sang tam thirc cta linh hon bang cach nang cao d¢ rung dong
trong cac thé pham nga ctia minh.

» Rung dong nay duwoc nang cao bang cach thanh tinh luyén chat
liéu cuia than xac, tinh cdm va cai tri cu thé.

* Thanh tinh luyén la tir dong nghia véi khai ngd. Thanh tinh
luyén c6 nghia la dua thém nhiéu anh sang vao trong pham
nga. Anh sang nay dén tir dau? Tt chinh Linh hon.

» Anh sang cta Linh hon thanh tinh luyén bang cach:

v'thay thé vat chat c6 d6 rung dong thap bang loai
v'chét liéu-nang luvong khong ngan chdn hodc gay tré ngai cho tam
thttc cua linh hon.




* Tham thién la phwong tien gitp Pham nga hoa hop véi s rung
dong ctia Linh hon.

» Khi da c6 si giao tiép, hanh gia nhan dwoc Anh sang ctia Linh
hon tudn xudng, chuyén hoéa tat xau thanh dc hanh.

* Qua tham thién, ching ta hoc cach vun boi kha nang ctia cai tri
co thé tru viing trong anh sang cua Linh hon va phan chiéu anh
sang nay vao thée cam duc va thé xac.

* Khi dwoc anh sang ctia Linh hon chiéu vao, thé tri ctia chung ta
thay doi ttt mot ngudn ao twdng tro thanh phuwong tién hién 10
Chén ly.




> Gi4o huan tinh than huéng dan chiing ta trong cong tac thanh tinh luyén
nay, va dua ra nhitng phwong phap thuc hién. Co nhiéu 16i dat dén muc
tieu nay, nhung tat ca déu cé chung mot s6 cach thwc hanh tinh than de
lap hanh va chuyeén hoa nhitng diéu tiéu cuc trong pham nga.

* Qua thoi gian, chung ta khac phuc dwoc stc 101 kéo tieu cwe cua Pham
nga va tro thanh nguoi thién hao hon - c¢6 tinh vi tha, yéu thuwong nhiéeu
hon, song c6 muc dich, an vui hon, v.v.

* Di nhién sy chuyén hda nay can nhiéu ki€p song. Tuy nhién, moi diéu dat
dwoc trong bat c ki€p song nao cling luu lai trong ching ta tir kiép nay
sang kiép khéac. Ciing c6 thé néi rang nhitng pham tinh (hay ditc hanh)
chiing ta da vun trong déu trd nén vinh vién.




“Mot khi manh lvc hodc nang lwong cua linh hon — dwgc bao ton trong sw
thudn khiét cua nd, hodc bi bai hogi va bi lac hwong trén con dwong cua né
vao trong biéu 10 vat chdt, thi két qua la khong thé tranh khoi va co hiéu liec.
Tw twong bén trong va doi song duc vong quyét dinh hoat dong von se
dwoc theé hién trén coi trin”.

Khi né di qua, bi bai hoai boi cdc
e xu hwéng cua pham ngd, né chu
Cgr;’;ii Z‘Zéﬁ”i’z %‘;t yéiu sie dung Bl HUYET TUNG

/ 3 THAI DUONG, va sau dé cudn

Khi manh lvc di qua

cic BTHUYET
trén hoanh cach mo
dan din vao
hoat dong

vao biéu 1§ moi do twong
cam duc, nhirng do gidc thiéu
thiec té"va nhirng do cam cua cdc
hién twong ich ky

(Alice A. Bailey EP II trang 137-138)

ay viéc thanh tinh luyén cac ha thé trén duong Dao that vo cing can thiét.




THANH TINH LUYEN THE XAC

Git cho than thé sach s€, tie bén trong (dung nhitng thiic an thitc uong sach va tinh
khiét, udng du nuedc dé thai doc ra) va bén ngoai bang vé sinh than thé.

Gitt cho gidc ngti déu dan, tranh that thieong, trong moi trixdng nha & ngan nap, du

khong khi dé thd

Tap luyén: di dén phong tap thé duc, di bg, di xe dap, hoac lam bat ct diéu gi dé
duy tri co thé ctia ban, d6 la phuong tién cua ban dé phuc vu hoat dong the chat.

~ Nhé 1a can tap luyen trong khong khi trong lanh, dwdi anh nang mat troi
buodi sang, dé tiép nhan prana - tiép nhan nang lwong tich cuec.




Vé thé chat, ban c6 thé gitt duoc than hinh can d6i bang cach an udng dung
cach. Néu co thé, nén an chay, nhusng phai co sy phan bien.... vi tat ca phai
dién ra ¢ thoi gian, khong qua khich... Va 0 mot giai doan nao do trén
dwong dao (chuan bi diém dao...), an chay nghiém ngat 1a diéu bat buoc.

o MOoi dé tik phai la ngueoi dn chay nghiém ngdt. Ban chdt thip tré nén bi tri tré va nang né, con
ngon lira noi tdm khong thé toa chiéu khi co thit trong thirc dn thwong ngay (the diet).

* Ddy la qui ludt nghiém ngdt cho nhirng ke mudn lam dé tir (applicants) va khong dwgc vi pham.

* Ké tim dao c6 thé chon an thit hay khong tuy vy, nhung o giai doan nao do trén néo dao thi diéu
thiet yéu la chim dirt viéc an moi thik thit va chii Y nhiéu vao thirc dn hang ngay.

* Vi dé tw phai tw gidi han vao viéc an rau, diu, trdi cdy va qua hat (nut). Chi cé nhw thé'y madi

tao dueoc logi thé xdc co thé chiu dwoc sw giang nhdp cua Chdn Nhin va dirng trieée Dang
Diém Dao trong cdc thé tinh anh cua minh. (Alice A. Bailey THS, tr 196-197)




Loi tdm sw cua Thay MICHAEL DAVID ROBBINS

“Khong cin phai noi, t6i dang tro lai voi
ché’ dp dn chay ldu doi cua minh, von da
bi bo roi véi suy nghi rang téi cin nhiéu
protein hon. Sw léch hwong nay so vOi

ché’dé an uong cua toi trong nhiéu nam
da gay thiét hai vé nhiéu mdt”.




Xem x¢et cu the veé vigc an chay

 Khi chung ta an cac loai thit, thirc an va thirc uéng lén men, thi thuc chét la dung thwc pham da va
dang phan huy, 6 trong mot tinh trang 1én men, co thé sé khong thich hop cho bat ky cang thang
nao ma huyén linh hoc ddt ra, va né tao thanh mot rao can ddi véi su tda chi€u trong tréo ctia cudc
song ndi tam.

« Khi dung trai cay va rau cu twoi, nwdc tinh khiét, cac qua hat (nuts) va ngii coc, ndu chin va khong
nau, thi cac thé (bodies) thich hop sé dwoc tao nén dé lam cac van cu (vehicles) cho cac Chan Nga
(Ego) tién hoa cao. (Alice A. Bailey Luan vé Huyén Linh Thuat, tr 84) .

« Khi chti y tuyén chon d& cho c4c hat kién tao nén xac pham khoé manh bang cach dung thic pham
v6i nhitng thanh phan thanh khiét nhat ¢6 thé nhan dwoc, va viet bo thanh phan khong thanh khiét,
tho trreoc; thi do thay doi tw nhién, cac hat kién tao nén xac pham trong thoi gian y con sinh hoat

btra bai sé dan dan mat di.




Chmh yéu khong phai thé x4c c6 16i ma ding ra la Kama, tirc ban chat duc

ong khoi day nhng thi hiéu khong dwoc trong sach da dwoc tip nhiém ma
le ra ta co thé bé lo né di, thi dan dan co thé sé€ co thoi quen yéu sach thit ma
no dwoc cap dudng

* Néu ban 10 di nhiing yéu sach ctua no veé cac loai thue pham tho truegce va
ndng mui thi chang bao 1au sau né cé thdi quen khdng thich nhitng thit d6

» N6 bat dau thich nhitng thtt ma y cung cap cho né va sé cé thdi quen thich
nhttng thwc pham trong sach, khong wa nhitng thuwe pham khong trong
sach

* Bat chap moi diéu nay trong qua khtt, ban hay thay doi, va khi ban dep bo
khao khat nhitng diéu khong trong sach thi ban sé thdy co thé minh thay
doi thoi quen, va doi lai trede chinh cai mui vi ctia nhitng sy vat ma n6 da

quen vui huong

- Khoé khin that sy can duong ta chinh 1a viéc cai tao Kama chit khbﬁgﬁha1 cai tao thé

xac. Ban khong muon lam diéu dd, con néu ban muodn thi ban it da 1am roi.



Liéen he 1

* Toi nhin an thai doc thanh loc than tam tir 6 ndm nay két hop vdi di bo/chay b¢
thewong xuyen dudi anh nang mat troi. Do vay, sttc khoe dwoc cai thién ro rét, luor
chita bénh khéng dung thudc.

https://www.youtube.com/watch?v=/Zmo7URfqm8Y&ab channel=PSSMANAPANAS
All

* Ngu khong tot da duwgc cai thién nho dung bai thién ctia Thay Phap Nhat:

https://abcgenz.com/thien-buoi-toi-giup-ngu-sau-ket-noi-yeu-thuong-va-chua-lanh-moi-tat-benh-
thay-phap-nhat/?fbclid=Iw AROPXAkDSM-
Fa]3vzvOhW6RH1eNWxyCBuhHhOeb5c4t pSx4tLqoFCFObbKI

nho bai bAm huyét tw tao dua co thé vao giac ngu:

https://www.facebook.com/messenger media?thread id=100042329650443&attachmen
t id=1013038845968253&message id=mid.%24cAAAAD {f4-WFc-VqOV QgAULSo8F

va thalong, khong cang thang.



https://www.youtube.com/watch?v=Zmo7URfqm8Y&ab_channel=PSSMANAPANASATI
https://abcgenz.com/thien-buoi-toi-giup-ngu-sau-ket-noi-yeu-thuong-va-chua-lanh-moi-tat-benh-thay-phap-
https://abcgenz.com/thien-buoi-toi-giup-ngu-sau-ket-noi-yeu-thuong-va-chua-lanh-moi-tat-benh-thay-phap-nhat/?fbclid=IwAR0PXAkDSM-FaJ3vzv0hW6RH1eNWxyCBuhHhOe5c4t_pSx4tLqoFCFObbKI
https://www.facebook.com/messenger_media?thread_id=100042329650443&attachment_id=1013038845968253&message_id=mid.%24cAAAAD_ff4-WFc-VqOV_QqAULSo8F

Lien he 2

« Ché dd an udng di vao né nép, chld yéu ding com I¢t mudi mé, cac loai hat, rau trai
cay, va mét it tom ca, tring.

* Chwa an chay trwong nhwng khong con hirng thu véi cac loai tho trweoc

* VI sao chwa an chay trwong mot cach triét d& mac di khéng ham mudn the thod
trwoc va ro rang thay thirc an chay la nhe nhang dé chiu “ngon” han hoi? (théi quen,
muon co sw hoa dong v&i moi nguoi — thwe chat la loanh quanh bién hd)

-+ D3 trai nghiém khi khéng tap luyén dwdi anh nang mat tréi va ché do an tuy tién
(my tdm + cac loai kem) thi bénh tat tr& lai va phat sinh b&énh mai.




THANH TINH LUYEN THE DI THAI

* Prana la nguyén khi tht nhéat - nguyén khi ctia sy song nang dong — la Sinh
Luc. Prana thAm nhap tat ca. N6 duoc tim thady & khap moi noi, trong moi

vat. Prana duoc phat ra tir mat troi. Buoi sang hay budi tria ¢ anh sang mat
troi, ta cé thé nhin thdy nhitng hat prana mau vang kim chéi ong anh. Doi
vGi con nguroi, no la chat liéu tao nén thé sinh lyc (thé di thai) thdm nhuan
xac than—thé nay dwoc tao trrede than xac dam dac.

Bay nguyén khi ma con ngu®i dang phat trién la
Coi duwoilén  Cai trén xudng
Prana nang lwong sdng thé di thai cbi hong tran 1
Kama ham muén, cdm xdc thé cdm duc ¢di cam duc
Ha Tri tri cu thé thé tri cOi tri

Thuong Tri tri triru twong thé ng/nhan  cdi tri

B6 bé truc giac thé b dé cbi bd dé

Atma y chi tinh than thé atma c6i atma
2 Monad Nguyén khi bat bién vé bién trong Pai Vi Tru




Viéc thanh tinh luyén thé di thai trung vdi viéc thanh tinh luyén thé xac. Phwong
phéap chinh yéu la bu dap viée thiéu sinh khi prana—hiu qua cua céc tinh trang
sai 1dm cuia cich s6ng va dung sai thitc an, bang cach

*hudng tdi cach song diung dan don giém hon va trong sach lanh manh hon ma ¢
do con nguoi quan tam dén su tam ria, tan dung khong khi trong mat va co anh
nang mat troi, wa chudng nhiéu hon vé rau qua, va thitc an thudc loai qua hat (nut

foods)

*két qua la dong hoa dé dang hon cac luu chat prana. Diéu nay sé tao ra mot vai
thay doi va cac cai thién, trong cac co quan vat chat va trong sinh luwc ctia thé di
thai. (tailiéu tham khao khoa QU2 mén 260.8)

* Trong twong lai, khi thé di thai dugc khoa hoc nhan biét, mot hon hop goém cac
sinh t0 sé dugc dwa ra cho nhan loai. Hon hop cac sinh to nay sé duoc lap thanh
cong thirc va ché tao thanh dang vién thudc, co hiéu qua truc tiép trén thé di thai.




Nhitng tac dong lam suy yéu thé di thai

Cac thé hong tran tho thién, non nét la moi nguy hiém gay nén tat ca cac bénh tat caa thé di thai do chitc nang ctia
no6 anh hudng dén su tiép thu prana, hoic thudc vé td chizc anh hueong dén s phan phdi prana, chang han cac mo
bi htty hoai vi tring nang (qua nhiéu prana) hodc ngwoc lai it prana vi ¢ tll ting trong can nha t&i tim qua khong
tiép xtic véi anh nang mat troi. Nghia 1a can tranh c6 cac x4o trén do su tac nghén thé di thai, hodc ¢6 qua nhiéu
sinh lwc hodc mat sinh luec.

Phan cach gitta thé xac va thé cam duc la mang lwéi di thai, néu 16p phan cach nay bi pha huy nhw bi rach, bi
thung thi c6 thé nhiing luéng cam duc tir bén ngoai di vao ma con nguoi khong kiém soat dwoc.

Qua tap trung vao mot luan xa cu thé nao trong khi tham thién véi y dinh la mé luan xa cho nhanh, hoac can
thiép ttt bén ngoai la khong nén.

Phwong phap Tham thién ctia MF la gitip hoc vién nhan thirc vé chinh minh nhw mét thwe thé tinh than cao ca hon. D6 la Tham
thién ndi mdon—tim cach thiét 1ap moét méi lién hé 1am viéc vai linh hdn. Piéu nay hoan toan khac véi tam linh bac thép, nghia
la "ngdi dé phat trién than thdng va cac nang lwc tam linh bac thap,” ciing nhw giao tiép véi cac sinh linh khéng cé than xac.

Hoc vién dwoc khuyén khdng nén tim céch tiép xdc véi cac vong linh hay thwe thé trén cdi cadm duc.



Chan su D.K. néi vé su thanh loc lién quan dén khai mé luan xa

» Dttc D.K day rang viéc khai mé luan xa 1a mot tién trinh hai chiéu. Khi con nguoi
tién hoa, thanh loc cac thé (thé xac, thé tinh cam va thé tri) thi cac luan xa tuwong
tng sé dan khai mo. Bén mot giai doan tién hoa nao d6 thi Chan Nga hay Linh
hon ctia chiing ta sé tac dong ngwoc lai 1én cac ludn xa thip thong qua luan xa
dinh dau. Nang lwong ctia Chan nga sé tudn xudng cac ludn xa thap, kich thich va
khai mé chung, chuyeén di ndng lwong ctia ching lén cac luan xa cao. Viéc khai mo
luan xa dinh dau dwoc thuc hién bang cach tham thién déu dan, va bang cach thé
hién y chi trong doi sdng hang ngay cta chiing ta nhw t8 chitc cudc séng mot cach
o to chirc va ky luat.




Quan hé gitra cac thé di thai cta con nguoi

e Thé di thai ctia moi nguedi khong chi luan chuyén ning lueong trong ban than
minh, ma con la mot phan trong hé thong di thai hanh tinh va trong thai
duwong hé, nén c6 si gan bé mat thiét va chiu anh huéng lan nhau gitta
nhitng con ngudi khac nhau ddi véi cac dong ndng lwong. Moi nguwodi git
cho di thai va cam duc trong minh “khoé manh”, thi sé dong gop su “khoe
manh” dy cho hé thong di thai ciia nhom, cta tap thé, cua cdng dong, cua

nhan loai.

« Theo Chan st DK, 90% bénh tat dén tir thé di thai va thé cam duc. Néu moi
ngwoi ghi nhé va hiéu biét diéu nay thi su tu tap, thanh tinh luyén cac ha thé
ctia cd nhan sé gitp y cai thién dugc dan nhitng bat dn ach tac ctia sy chuyén
di nang lwong qua mang ludi di thai, va tro ngai cia cam xuc tieu cuc tac
dong dén cac tuyén ndi tiet gay thuwong ton dén cac bo phan cta co the.




Lien hé

* Trai nghiém veé tang cuwong ti€p nhan prana qua hanh trinh di bo
hang ngay trong mot nam dé tri bénh tram cam.

* Trai nghiém khi khong tap luyén dwoi anh nang mat troi, cd cac
x40 tron do su tac nghén thé di thai véi hién tu’ong mat sinh lwc thi

bénh tat tré lai (chéng madt, huyét ap cao, mac bénh mdéi tiéu
duong).

* Trai nghiém vé viéc goi hon, “khong cho vong nhap”, va binh than
khi c6 ai nhan xét “vong dang theo minh”




THANH TINH LUYEN THE CAM DUC

Thé manh mé nhat van con 1a Thé cam duc. HAu hét con ngudi van con dong hoa
mot cach hitu thirc véi nhitng cam xtic cta ho, ho bi thong tri boi thé cam duc von
bi gan chat vao luan xa tung thai dwong. Thé ham mudn-cdm xtic nay cho phép
biéu 10 nhitng cam xuc khac nhau, tir tinh yéu va tinh cdm ctia con nguroi cho dén
noi s¢ hai va cim ghét. N6 kiém soat thé xéc, thiic day thé xac 1am théa man s
ham muon ctia n6 trén coi tran.

O nguoi tién bo, theé cam duc duoc gin chit vao luan xa tim, dé biéu dat nhitng
cam xuc cao thuong ctia long bac ai thiéng liéng. Muc dich la dé huan luyén n6 dé
tro nén yén lang va trong tréo nhue mot tdm guong, dé no co thé phan anh linh
hon moét cach hoan hao, cht khong chi phan tng vai bat ky tw twdng hay ham
muon Nao.




 Trang thai tw nhién ctia Linh hon la binh tinh, sang su6t va nhan thic thuan
khiét. Chung ta dang di tim kiém tam linh, nén muc dich ctia chung ta la tao ra
mot phrong tién cam xdc on dinh, yén tinh d€ Linh hon c6 thé troi chay trong tat
ca cac hoat dong chung ta tham gia hoac voi nhirng ngwoi chung ta gap go

* Khi m6 ta thé cdm duc chung ta lién twong téi nhitng viéc can phai dat dén nhw
tinh lang (still), binh than (serene), khong xao dong (unruffled), yén tinh (at rest),
lang 1é (quiet), trong sang, nhitng gi truyén chuyén mot cach chinh xac cac wdc
muon (wishes), nhitng khao khat (desires) la dao tdm ctia Chan Nga cht khong
phai ctia pham nga. Diéu nay sé duwoc hoan thanh bang mot sd cach:

* a/Mudn ché€ ngy ban tinh ctua thé cam duc, cha y tranh nhitng tinh cam ca nhan
dé phién ha, dé gian doi. Nhting tinh cam cao thwong nhu thiéen cam va tinh
thuwong phai tran ngap trong long chung ta, chung ta khong con tirc t6i hay bat
binh duoc.




: b/ Chting ta thanh tinh luyén thé cdm duc bang cach:

ISRl IRe tehifeel, luON xem xét moi ham muon, moi dong
Itrc va mong wdc hién ra hang ngay tridc mat, va sau dé chu
trong vao tat ca nhirng gi thudc loai cao siéu va ngan chan
nhitng gi thudc loai thap kém; “truc xudt cic thanh phin thap
nho tgo ra cdc rung dong doi khing voi chiing, dong thoi thu hiit

vdo cdc chit ligu thanh nhe hon thay thé'chd ciia chiing”.

1. Ché ngu thé tri
2. Ty cha khi hanh dong

3. Khoan dung 1.
4. Vui phan

5. Nhat tam 2,

6. Tin tuong 3.

Bao tritm nhat 1a Bac 4i: .

Than trong tranh gay dau kho cho bat ‘.

Thyc hanh chénh ngit (GAKT
noéi rat dé thuong, nd ¢é tinh cach
gitp d&, pha tan nhitng sy dau kho,

giai quyét nhitng su khé khan,
dem hanh phtuc cho mo1 ngudi va
khong bao gio lam dau long ai ca.
Ché nén khai nhiing tit xau cta ké
khac hay la mé"mg mo nguoi khac,
roi vién 18 rang: “Minh noéi that.”

Khong gidn hon non nong, diém tinh khong xao dong, khong buon
rau chdn ndan

Tw twong bién thanh hanh dong, lam viéc cua chinh minh

D¢ lwong nhan tiw, ton trong moi ton gido

Vui long don nhin nghiép qud, tir bo cam thiec chiém hitu

Lam viéc hét long, khong chéch khoi dwong dao

Tin twong minh la tia lira thiéng liéng cua Thwong dé’

(Tham khao Aclyone Dwéi Chan Thay)




» ¢/ Bang céac giai doan nhat dinh hang ngay hudng vao viéc lam tinh ling
thé cam duc:

Khi tham thién, viéc lam tinh ldng thé tri la rat quan trong, nhung lam tinh
lang ban chat cam duc la budc mé dau tién dén viéc lam yén tinh thé tri;
bwdc nay noi ti€p buwdc khac.

Moi ngueoi ¢ thé tir tim ra cho chinh minh cho yéu ctia nhitng rung dong
cam duc dr doi, nhu la so sét, lo léng, ham mudn ctia pham nga thudc bat
ct loai nao, long yéu thuwong cia pham nga doéi vdi bat c vat gi hay nguoi
nao, sy nan long, qua nhay cam véi du luan quan chung; ro6i ta tir choi,
khong chdap nhan nhitng diéu tai hai d6. Quyét dinh xong, ban dirng nghi
va nhan manh dén ching nita ma phai viegt qua rung dong bang cach dat
1én né mot nhip diéu mai co tinh chat thai bo va kién tao ro rét.




» d/ Tim ra cho yéu ctia rung dong cdm duc dir doi dé lam tinh lang né
la can thiét, nhung khong phai vi thé ma qua tap trung vao no, dao
bdi no lén réi quan quanh vao sy danh gia, phién long... ma can phai
chu déng phat huy nhitng cam xtc tich cuc dé thay thé.

¢ ¢/Chung ta nh¢ lai Loi dinh nghia tinh thwong cua Biém dao d6 Paul
trong kinh Tan wdc: “Hay tw bo viéc nhian manh qud dén "y muodn thwong
yéu” va hay nhin manh trong tdm thirc minh nhitng nhu cau cua ke khdc
doi hoi sw thong cam, chu v, trg giup va long tie di”.




Lien hé 1

» Toi rat hay bi dong hoéa véi thé tinh cam ctia minh. Vi thé toi dién giai s s6ng bang cac thuéat
ngl vé tam trang va cam xuc cua téi. Diéu d6 khién cho toi bi nhan chim vao khi thi la sy that
vong, ltc lai nghi ngo va dau buén phién mudn, nghia la t6i nhw song trong ao giac voi ao
cam cua coi cam duc lam bién dang tam nhin, that gia 1an 16n.

* T6i bi chi phéi béi nhitng diéu ban ron nho nhat ctia pham nga lam phan tan tinh than vi du
qua lo lang vé sttc khoe, mai nghi dén 16i Iam ctia nguoi khéc, tuong twong ve dw luan cua
nguoi khac nghi vé minh... khién mat thi gio, khoé tap trung vao nhitng hoat dong huéng dén
cudc song tinh than va phung sy, doi khi lam anh huong gay dao dong dén viéc hoc hanh tu
tap.

 Nhiing th ¢ trong minh ma thé cam duc can c6 thé la nhitng ham mudn thap kém , nhirng
xtc cdm vu vo , nhitng tinh cdm v van , nhitng mo mong hio huyeén, ... boi vi nhitng thit d6
cung cap sinh lwc cho chiing va lam cho ching manh mé lén. T6i quan sat thong ké nhiing
viéc xay ra trong ntra thang roi tim lai su that thi méi thdy 80% minh bi sai, chi 20% dang ttr
sau do mdi can trong de chirng hon trong nhirng biéu hién cam xtc vo6 16i cia minh.

Cting may la toi khong an tru nhu thé qua lau. Réi t6i cling nhan ra diéu gi do béﬁg kha rié’mg phan
bién ctia cai tri. Nhung du sao van dé do cing gay phién nhieu, khién t6i khong yén on.



Lien he 2

* T6i co y thiic kiém soat duc vong, nuoi dudong dic hanh

Tie bi / Yéu thwong / Khoan dung rong lwong / Nhan nai / Biét on | Diém tinh 00
tw / Tinh khiét / Khiém ton / Can dam / Hy sinh / Tinh tdn /| Phung sw v0 ky

(muweu cau hanh phiic ctia nhin logi) /
Chu y loai bo sy nong nay, tirc t6i, chap nhat, hep hoi, ghen ty , ap luc, bop
chop, dé xtic dong yéu mém, phién nio, nghi ngo, lo lang, so hai, ludng lu

* T6i chu dong yéu thwong va cam thong véi moi ngwoi vi hiéu rang, ai cling
co6 mot linh hon dang tran trong; va vun dap tinh huynh dé véi cac ban
dao dé€ tranh cac gian doi va gieo tiéu cuc cho nguoi khac, dwa dén sy yén

on cua tinh cam.

5i voi bat ky mot thai do khong tinh khiét nao ma ban than c6 thé kham phé trong mmh‘ ' ;

0.‘?"

tof tao ra mot "théi d6 tinh than d6i khang" va song thién dinh trong trang thai do.



Lién he 3

* Pa ¢6 trai nghiém vé tré ngai ctia cam xuc tiéu cuc tac dong dén
cac tuyén noi tiét gay thwong ton dén cac bo phan cua co thé (da
day, rudt...) va khi khac phuc dugc nhirng tiéu cye thi sitc khoé on
dinh tro lai.

- Toi biét rang néu nghiép qua dén thi phai chdp nhan mot cach “vui
vé”. Thoi gian bi tai nan lai la lic quyét tdm hoan thanh tiéu luan
DHY

* T6i c6 nhiéu do cam dac biét la “yéu thich duwoc yéu”, dung tham
thién vdi ky thuat anh sang ca may nam réi, nay mdi lam tiéu tan
bdot mot it.

* Tranh gan cho ban nhttng ly 1€ nay hay nhttng ly 1€ no. Luon canh
chirng kéo hat giong xau trong minh dan dén nhitng ac y véi ban.




THANH TINH LUYEN THE TRI

» Chuing ta thanh loc thé tri bang suy nghi chan chanh, hay nhw Phat day, la
chanh tu duy

Chanh tu duy la viéc tac dong y chi cta chung ta lén Pham nga,
lam cho n¢é thay d6i tré thanh tot dep hon. Chung ta tinh luyén
cac thé thap, tinh khiét hoa chiing dé chung tré nén thich hop
dé thé hién mot cach co y thic linh hon ching ta. Noéi cach
khac, chung ta phai kiém soat chung ta va loai bé cac tinh xau

nhu ac y, hung dit, doc ac, tham lam, ich ky, va cac tinh chat
tieu cwc khac. Thay vao do, chung ta theo duodi con dwong tinh
than cua thién chi va bat hai huéng vé nhitng nguwoi khac.




* Thé tri phai dwoc huan luyén dé suy nghi va hoat dong doc lap véi
cam xuc. Piéu nay dat dwoc thong qua viéc thwe hanh Raja Yoga va
ky thuat “suy nghi nguoc lai”. Vi dy, khi phat sinh ra mot te teong
co hai thi hay ¢6 tim cach nu6i duwdng mot tw twong vo hai theo
hwéng d6i lap. Diéu nay s€ lam hai hoa cac luong xung dot trong
thé tri va giap thé tri khong bi anh hwdéng bdi cam xtc. Nghia 13,
ching ta phai st dung v chi cia minh dé duy tri sw quan sat mét

cach tir ton va kiém ché nhitng suy nghi thap kém, thay thé chung

bang nhitng suy nghi cao hon.




P Khi ren luyén d€ c6 suy tu sang sudt, can cé sw bén chi viing chai
khong lay chuyeén, khong d€ y dén thoi gian cling nhu chudéng ngai,

ma van tién budc. Trudc nhitng tién bd dwogc tao ra, khong nén tu
phan tich thai qua xem minh c6 tdng treong hay khong. Hay quén sw
tién bo riéng ctia ban than bang cach hoa hop vdi cac quy luat va véi
st gitip d6 ké khac, cham chi lam viéc va cd gang hét minh ludn yéu
throng moi ngwoi.




Su tap trung la yéu t6 quan trong. Do la nang lwc chti tam vao mot
van dé da dinh va gitt y thitc & d6 trong thoi gian can thiét. Bay la
phurong phap nhan thtc chinh xac. Tap trung con dwoc goi la chu vy,
tiec la chu tam chuyén nhat. Cach hay nhat dé git cai tri tap trung la
thuwc sy quan tam va cht y dén bat c diéu gi ma chung ta dang lam
trong phut giay hién tai. Ching ta dan dat dén nang lyc lam tinh lang
thé ha tri thong qua viéc Dinh tri, Tham thién.




* Pinh tri nghia la gom cai tri lai cO dinh noi mot diém va git viing
no 0 do, khong cho no tr6i dat do hodc lang thang, dot nhién bay
nhay tir van dé nay sang van dé khac. Mudn vay can suy nghi kién

dinh va c6 tht tg, khong hao tan nang luwong vao mot s6 16n

nhittng tu teong khong quan trong.

 Khi tham thién phan tich, luyén tap cai tri theo cach “Tw duy
co Trinh t¢” nghia la dé€ tw twdng nay noi tiép tu twdng kia
theo mot trinh ty xac dinh ngan nép, no tang cuong ban than
la mot cong cu dé Chan nga hoat dong trong thé gidi tri tué.

* Su hoat dong cua cai tri vo1 Tu duy c6 Trinh tu nhu thé 1a viéc

tham thién hitu ching phan tich cac mantram theo ting chu dé

ma nha truong MF day cho chiung to1.
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» T6i thanh tinh luyén Tri-Cam bang cach nudi dwdéng nhitng tu teéng trong
sang, chu dong phat huy né, khong doi khi ¢6 tiéu cuc r6i méi loay hoay ché
ngu.

* T6i thyec hién tham thién theo né nép, phan tich va lién hé véi ban than, tie d6
co anh huong tot dén ca cudc song, c6 cdam nhan linh hon dwoc két noi nhiéu
hon mot cach v6 hinh, huwdng ban than dén nhitng tién bo vé tinh than.

* Trai nghiém tham thién mo rong ra “song thién”, két hop thién ren tri vdi viéc
ren luyén than thé.

* Trai nghiém sy phat huy y chi “con ctia Thuwong dé€” trong viéc theo hoc MF

—
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» Trong cong viéc phung s, téi thieong bang long ganh vac viéc nho
mon, ban ron nham chan va cd gang hoan thanh né mdt cach kién
nhan, va tdi nhan ra cong viéc nay sé dua dén cho minh nhiing co
hoi co thé tinh luyén Thé Tri lam sao cho ching tré nén nhanh
nhen, linh hoat va htru ich.

 Toi c6 cung 5 thé tri, nhwge diém ctia nod la qua chi tiét dén mikc bo
quén toan canh 16n hon (“ké giét chét su that”), nén hay bat bé (du
rang khong néi ra hay néi ra) va nhdm nhim di vao nhiing chi tiét
theo y ctia minh, tré thanh khong lang nghe, khong thau hiéu.




T6i ghi nhé quy luat tém tat tir Kinh Gita néu trong “Luan vé huyén linh
thuat” - Alice A. Baley:

“Hay tw biét con la ding bat tw
Hay kiém sodt cdi tri cua con, vi nho cdi tri do ma con co thé biet dwegc ding bit tu
Hay biét rang hinh twéng chi la bitc man che gidu sw huy hoang ctia thanh linh
Hay nhdn ra rang Sw song duy nhit tham nhdp moi hinh twéng nén khong cé cdi
chét, khong co sw dau kho, khong cé sw chia ré.
Do do hay lanh dam véi hinh twong va hay dén véi Ta, nhw thé an tru ¢ noi co
Anh sing va Sy song. Nhuw thé'thi do tweéng sé két thiic”




TAI LIEU THAM KHAO

ALICE A. BAILEY GIAO TRINH CUA

MF VIET NAM




Két luan

« Vang, vay la chung ta da hoan thanh hai chuyén dé vé Nam gidi ran va Thanh tinh luyén t& ha

thé. Ttr chd vo tinh hod dong ban than minh chi v6i pham nga, ching ta da phan biét dwoc
pham nga vai linh hon, da nghién cttu cu thé vé viéc ren luyén dao dtic qua tuan thu Nam gisi
ran, va Thanh tinh luyén bon ha thé ciia pham nga la thé Xac, thé Di thai, thé Cam duc va thé
Tri, tinh khiét hod chiing dé ching thé hién mot cach ¢é y thirc linh hén chiing ta. Ciing nhw hai
chuyén dé trudc, cac slides trinh bay cua t6i da dwoc Thay giao phu trach Chi nhanh tiéng Viét
cua MF cho y kién va thong qua. T6i xin dwgc bay té 10i cam on chan thanh véi Thay gido.
Mot lan nira t6i xin cdm on ban t6 chitc khoa hoc va toan thé cac thanh vién tham gia, da nhiét
tinh cham chd nghe, thao luan qua Chat trong nhém, ...truyén cam hing cho t6i va khich 1€ tinh
than trach nhiém va su tan tinh cta t6i dén mitc c6 thé. Tuy nhién, khong thé tranh dugc nhitng
khiém khuyét, sai sot...thé hién qua sy chuan bi va trinh bay cu thé cac chuyén dé dam nhiém,
bd tri thoi gian con chura lam chu, xin cic ban cAm thong va tdi cling xin nhan 16i va chiu trach
nhiém hoan toan vé chiung.

Chtic cac ban tiep tuc kién tri va tich cec d6n nhan nhitng chuyén de ti€p theo trong
thoi o1an tor. Chtic Khoa hoc thanh cone. Biii Thi Kim Thire






