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Cacvan dé tam ly

» Tién héa dd dwa nhan loai dén diém ma sw nhay cam la pho quat va
dang gia tang. Trong khi day 1a mot bwérc tién tich cweg, thi ta cling thay
sw r0 1én cac chirng bénh vé than kinh va tam than mai, két qua cda
viéc con nguwoi dap (rng vai cac tinh trang thay doi.

= Tlr gbc d0 ndi mon (va bo qua cac trwong hop tam than khong thé
chira dwoc*), ta c6 hai nhém van dé tam Iy chinh - nhitng van dé tam ly
anh hwéng dén da s6 quin ching (A) va nhirng van dé tam ly cu thé doi
v&i nhitng nguwoi di trén Dwong Pao - cac nha than bi va dé tir (B).




Cacvan dé tam ly

= Ba dang tim thin Khong thé chira dwo'c: (TLHNM II, tr. 459)

> (1) do ton hai/khiém khuyét/khoi u, suy thodai té bao nio trong ciu
truc vat ly nao bo.

> (2) khong c6 Chan Nga hay cht nhan that su cua thé xac, linh hon
khong y thirc vé hinh twéng (chi cé sinh ménh tuyén, con thirc tuyén da
bi rut ra, chi 1a mot thé xac s6ng dwoc lam sinh dong b&i hon cam duc).

> (3) ngwoi dién c6i cdm duc - astral maniac, ham mudn qua phét trién
va c6 mot strc manh tri tué c6 thé tao ra mot hinh tw twdng thong tri,
thé hién mong mudén d6, nhwng tri tué khong thé kiém soat.

= Chi co thé cung cdp sw chdm séc thich hop cho bénh nhdn va sw bdo vé
cua xd hoi cho dén khi cdi chét chdm dirt kiép song.




Cacvan dé tam ly
= Chirng nao chiing ta con chwa dat dén giai doan giac ngd véi s hop

nhat tron ven, khi linh hén hoan toan kiém soat toan bé pham ng3, thi
chiing ta van sé chuwa thé gidi quyét hét van dé xung dot ning lvong.

= Linh hon la ngu6én minh triét, mang tinh bao géom va on dinh. Khi ching
ta tién gan dén v&i linh hon trén dwong dao thi ching ta dan dan tich
hop ban than, va véi moi su tich hop hay hop nhat do6, két qua cta qua
trinh sé kha tuyét voi.

> Chung ta sé thiy dwoc birc tranh 1én hon, 6n dinh hon, dé dang ché
ngw noi dau cia minh hon, dé dang vwot qua nhitng tranh dau cia
minh va dé la phwéc lanh 16n cta viéc ren luyén ndi tdm dé hiéu dwoc
mon khoa hoc nay va wng dung cac quy luat ma né rut ra cho chung ta.




A. Ba nhom van dé tam ly chinh
(&nh huwdng dén tat ca nhan loai)

3. Van de tam tri'do kich thich (qua mirc)

B. Nha than bi — Dé tir
(nguwdi sbng cudc doi tam linh)

Phat trién tang téc

Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phirc hop
tam ly hién
dai.

Khi chia ré
dwoc han
gan, ban nga
dwoc thdi
phéng quéa
muc cam
thdy manh
mé, c6 thé
thanh twu
dwoc moi
ther, va diéu
nay dan dén
nhirng van
dé maoi.

Kich thich
gqua mure do
hoat déng tri
tué manh mé

Dan dén tw
duy cirng
nhac va thién
can.

Kich thich
qua mure do
cac nang
ltrong cao ca
tudn doé vao
Gay nén ao
twdng néu
pham nga
khong 6n
dinh va
khéng co sw
phan biét.

Kich thich
qua mure do
sw khai mé
tam linh
(ngoai cam)

Nhirng
nguwdi thiéu
sw phan biét,
lam I1an hién
twong tam
linh (ngoai
cam) voi sy
that.

Nang lwong dao

Nang lwong phan

déng chia, kich thich
qua murc
Su phéat trién clia | Nhirng nha than
céc luan xa gay ra | bi thiéu phan
mat can bang bién, co thé s
nang lvong dung nhirng nang

Iwc théng linh bac
thap, tré' nén bi
lam twdng

o

Nhirng van dé thuéc vé nhém




.

A. Ba nhém van dé tam ly chinh
* Trong phan nay, nhitng van dé tam ly tic dong dén da s6 quan ching
dwoc xép thanh cac nhém nang lwong xung dot cu thé.

= Khi cic nang lwong nay bi mat can bang, bi dé nén, thé hién mot cach
bao lwc, hay xung dot va kéo dai, ching sé gay nén nhitrng roi loan tam
Iy va thé chat.

= GOc ré cua tat ca cac van dé tAm 1y 1a do sw thiéu hai hoa, chinh hop va

bat 6n clia cac nang lwong

< Giai phap dat dwoc bang cach cin bang cdc manh luc nay.




.

Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phtrc hop tam
ly hién dai.

Khi chia ré
dwoc han gan,
ban nga duoc
thdi phong
gua murc cam
thay manh
mé, c6 thé
thanh twu
dwoc moi thy,
va diéu nay
dan dén
nhirng van dé
moi.

A. Ba nhém van dé tam ly chinh

3. Van de tam tri do kich thich (gua mirc)
Kich thich qua Kich thich qua Kich thich qua

murc do hoat
dong tri tué
manh mé

Dan dén tw
duy curng
nhac va thién
can.

mtrc do cac
nang luong
cao ca tudn dé
vao

Gay nén ao
twdng néu
pham nga
khong 6n dinh
va khong co
sw phan biét.

mtrc do sw
khai mo tam
linh (ngoai
cam)

Nhirng nguoi
thiéu sy phan
biét, lam 1an
hién twong
tam linh (ngoai
cam) vOi sy
that.




A. Ba nhom van dé tam ly chinh

.

= Nhom van dé 1 - Chia ré: cic nang lwong bi chia cat va xung dot lan
nhau.

= Nhém vin dé 2 - Tich ho'p: ndy sinh khi sw chia ré dwoc han gan va
cac nang lwong khéng 6n dinh, dao dong qua lai.

= Nhom van dé 3 - Kich thich (kich thich qua mirc): xuat hién khi

nang lwong linh hon tic dong vao thé tri hay thé° cam xuc khong on
dinh.




Nhom 1. Chia ré

.

= Van dé xuat hién khi hai tredng nang lwong khac biét déi khang nhau.
Tat ca cac chia ré ma ching ta trai nghiém déu 1a nhirng phan anh cuaa
nhi nguyén phan chia Tinh Than - Vat Chat trong vii tru.

* Nhitng manh lwc doi khang nay sé dan dan hoa giai khi cac manh tia
sang tinh than va linh hon tim cach quay tré vé Nguon. Sw tién hoéa tién
trién khi cac chia ré dwoc han gan, sau dé tich hop va can bang.

» Chia ré dwoc thdy & khap moi noi: trong ban chit néi tai ching ta (gitra
cac treong nang lwong thé xac, thé cdm xuc, thé tri, pham ngi va linh
hon), gitra cac ca nhan, cac nhom, cac treong phai tw twdng, cac ching
toc va ton giao, v.v...

= Ngay nay, moi ngw¢i dang & tat ca cac giai doan trong qua trinh tich
hop - chia ré va két qua la trong khing hoang.




A. Ba nhém van dé tam ly chinh

.

1. Chiaré 2. hich hop 3. Van de tam tri do kich thich (gua mirc)

Nhirng chia Khichiaré  Kichthichqua Kichthich qua Kich thich qua
cat, xung dét dwoc han gan, murc do hoat  murc do cac murc do sw

trong ndi tai ban nga dwoc doéng tri tué nang lirong khai mo tam

cacthé hay  thdi phong manh mé cao cd tudn dé linh (ngoai

trong pham qua mtrc cam vao cam)

nga. Nguyén  thay manh Dindéntw  Gaynénao  Nhirng nguoi

nhangocre  me, co the duy cirng twdng néu thiéu sw phan

cuanhirng - thanh twu nhac va thién pham nga biét, [am lan

phirc hop tam - dwoc moi thtr, ¢, khéng 6n dinh  hién twong

ly hién dai. va dieu nay vakhéng c6  tam linh (ngoai
danden sy phan biét.  cam) voi sy
nhirng van dé that.

MOl.
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Nhom 1. Chiaré
Két n6i yéu &t gitra thé xac va mang lwéi di thai.
Chia ré trong thé cdm duc va v&i moi treong.
Chia ré gitra thé tri va ndo bd.

Chia ré gitra theé tri va cam xtic.

-

Chia ré gitta pham nga va linh hon.

13




Nhom 1. Chia ré

.

% Tri liéu téng quat dé€ han gan chia ré

= Muc dich cta tri liéu cho vin dé chia ré 1a khic phuc bat cit nhirng
xung dot hién hiru nao va thiét 1ap nhip diéu hai hoa trong cudc song.
Diéu nay cudi ciing sé dan dén su tich hop.

1. Nha triliéu nhin ra sw ton tai cia mot sw chia ré.
2. Sw chia ré nam giira hai thé - hay trong cling mot thé.

3. Mau thuan dang anh hwdéng dén cudc song nhw thé ndo (vd. bt an,
chan nan, suy sup tinh than, cAic méi quan hé do va...)

4. Sau d6 4p dung mét qua trinh han gan phu hop.

14




Nhom 1. Chia ré
Két ndi yéu &t gitra thé xac va mang lwéi di thai.
Chia ré trong thé cam duc va véi moi treong.

1.

2

3. Chia ré gitra thé tri va ndo bo.
4, Chia ré gitra theé tri va cadm xuc.
5

Chia ré gitra pham nga va linh hon.

15




Nhom 1. Chia ré

.

1. Két noi yéu ot gitra thé xac va mang lwdi di thai

* Nhitng linh hon qua nhay cam va ngai lam pham, khong mudn song
trong thé gi¢i hay lién quan dén nhitng van dé ctia nd. Va/hodc nhirng
nguwoi co thé cdm xuic 1an at va nhitng nguwdi nhay cdm thudc tuyén
cung mém 2, 4, 6 noi bat.

= Van dé nay sinh trong khoang th&i gian mang thai hoac vao lic sinh. Sw
tich hop quyét dinh gitta mang lwéi di thai va co thé khong dwoc thiét
lap.

= K&t néi long 1éo nay dan dén co thé thi€u sttc s6ng va cham tredng
thanh, gay ra sw non nét, hwéng noi, thi€u quan tam dén thé gidi, gap
khé khan khi dwong dau véi nhitng thuc té ciia cudc song, bi chiém
hitu (vong nhip) va thé xac suy nhworc.




Nhom 1. Chia ré

.

1. Két noi yéu ot gitra thé xac va mang lwdi di thai

< Tri liéu tong quat: Kich thich thé di thai qua 4nh nang mat troi, dinh
dwong, tAp thé duc va bang cach cin bang hé théng ndi tiét, ting cwong
sirc sdng va giup cang co két noi gitra thé xac va mang di thai.

YL
Py

&s ‘nu’b 3
| 4

@,
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Nhom 1. Chia ré

1. Két noi yéu ot gitra thé xac va mang lwdi
di thai
a. Réiloan da nhan cdch, vong nhdp &

= Chinh chu (linh hon) chi két noi 1dng 1éo véi co
thé, dan dén c6 thé bi mat kiém soat soi tuyén tAm
thirc dé€ mot/nhiéu thuc thé khong c6 xac than loi
dung co hoi chiém hiru.

= Linh hon vat va dé kiém soat co thé, chirng nao
van con gitt dwoc két n6i. Khi két ndi bi mat, cac
thwe thé khac chi€ém quyén kiém soat, dan dén su
tan pha, roi loan, so hai va tuyét vong.

Linh hdn

1. Sutrama.

2. Sdi chi tam thuec.
3. Sdi chi cua hoat
dong sdng tao

18




Nhom 1. Chia ré

.

1. Kétndi yéu &'t gitva thé xac va mang lwdi di thai

a. Réiloan da nhan cdch, vong nhdp

< Tri liéu: Tinh trang co6 thé cai thién khi linh hén c¢6 gang chién diu day
1ti ké chiém quyén. Muc tiéu tri liéu la tang cwong thé di thai (thé sinh
lwc) va y chi, va tru pham nga vao co thé va vao nhitng moi quan tam
cla cudc song hong tran.

= Nén dirng lai tat ca nhirng thuwc hanh than bi néu chiing dang lam yéu
di sw tich hop cua pham nga.

= Tang cwong y chi qua tw van va tang cwong thé chat qua dnh sang mat
troid va tap thé duc. Thuc hién cac buwdc dé day lui ké xam pham.




Nhom 1. Chia ré

.

1. Kétndi yéu &'t gitva thé xac va mang lwdi di thai
b. Cac bénh tdt thé chdt lién quan dén két néi long léo giira thé xdc - di thdi

= Péng kinh va ngdt xiu. Do két n6i 1ong 1éo, soi tAm thirc cé thé tam thoi
bi rut khoi ndo bo, thu rat tat ca thong tué va y thirc tw ngs, chi con lai
sw song vat Iy va cac té bao tam thirc.

= Suy nhwoc. K€t ndilong 1éo nay ciing c6 thé dan dén tinh trang thiéu
strc s6ng va suy nhwoc, va nhiéu nhitng bénh tat ti€p dién.

= Hoi chithg dot tir & tré so sinh (SIDS). Sinh ménh tuyén ciling thu rut
cung v&i thire tuyén. Viéc rut lui sém khéi ldam pham c6 thé la mot
phan ké hoach ciia linh hon. Néu mot nghiép qua cu thé hay trai
nghiém chi yéu cdu mot vai tudn hay vai thang dé hoan thanh thi gia
thuyét 1a SIDS c6 thé xay ra.

20




Nhom 1. Chia ré

.

1. Két noi yéu ot gitra thé xac va mang lwdi di thai

b. Cac bénh tdt thé chdt lién quan dén két néi long léo giira thé xdc - di thdi

= An ti¥ (Euthanasia). La viéc két thic hop phap sw s6ng ciia nguwoi bi
bénh dau don nan y khong thé chira khéi hay trong tinh trang hon mé
khong thé tinh lai. Mac du n6 khong phai la van dé tam ly, day la nan dé
dao dic v&i nhiéu tranh cai.

21




Nhom 1. Chia ré

“Ngay nay, cdc kiép séng thwong dwoc duy tri trong hinh hai ma ddng ra co thé
dwoc phép giai phéng. Ching khéng ddp trng muc tiéu hiru ich nao cd, ma con tao
ra nhiéu dau kho cho cdc hinh hai ma thién nhién khéng con s dung ldu dai va sé
tan lui. Do qud nhdn manh vao gid tri clia sw séng sdc twdéng va do noi lo s¢
chung vé cdi chét - sw chuyén tiép Ién lao ma tdt cd chiing ta phdi gdp - va do sw
khéng chdc chan vé sw thdt cua bdt tit, va ciing do sw gan chdt cua chiing ta véi
hinh hai, chiing ta chdn lai cdc tién trinh tw nhién va giir chdt sw séng, von dang
phdn ddu dé dwoc thodt ra, bi tréi chdt vao cdc thé hoan toan khéng thich hop
voi muc tiéu cua linh hon. Trong da s6 cdc trwong hop, sw duy tri ndy bi thiic ép
do nhém cua chu thé, ché khéng phdi béi chinh chu thé -thwong thwong mét
ngwoi tan tdt vo thirc, mot ngwoi gia cé bo mdy tiép xiic va ddp trng khéng hoan
hdo, hodc mét tré so sinh khéng dwoc binh thwong.”

(Alice Bailey, Tri liéu huyén mén, trang 350-351)

22




Nhom 1. Chia ré

.

1. Kétndiyéu &t gitra thé xac va mang lwdi di thai.
2. Chia ré trong thé cam duc va véi méi trwong.
3. Chia ré gitra thé tri va ndo bo.

4, Chia ré gitra theé tri va cadm xuc.

5. Chia ré gittra pham nga va linh hon.

23




Nhom 1. Chia ré

.

2. Chia ré bén trong thé cam xiic va moi treong

* Nhitng ngwi chd yéu tam thirc Atlantean hoac tru
nhiéu & tinh cadm. Cung 6 cai quan coi cam duc gay
nén van dé. Cam xuc khong on dinh va qua nhay
cam. Néu quan nang phan biét chwa phat trién, chia g
ré nay c6 thé xuat hién.

= Chia ré nay gay nén dao dong lén xuong tir phan
khich dén tuyét vong. So hai, lo lang va dau kho siu
sac, thwong dan dén cha thé mudn thoat khoi tinh
trang dau buon qua tw t, rrou va chat gay nghién.
N6 tao ra nhirng kh6 khan 1én trong cac moi quan
hé va v&i moi treong noi chung.




Nhom 1. Chia ré

.

2. Chia ré bén trong thé cam xvic va moi treong

* Trong y khoa thong thwong, cac nhém roi loan tam than dwoc phan theo
nhiéu dang. Pho bién nhat 1a chia thanh 5 dang, trong d6 sw chia ré lién
quan thé cdm xuic chiu trach nhiém cho 4 dang dwdi day. Ngoai trir dang
thir 5 1a roi loan tdm than do chirng mat trilién quan dén cac van dé cau
tric ndo bo, tit nhién khong lién quan dén thé cam xiic.

a. Réiloan lo du

= PAy 1a dang pho bién nhit - lo lang qua mikc, lién tuc, khé ki€ém soat va
can tr¢ sinh hoat hang ngay:

» Con hoang loan xay ra bat ngor khi khong c6 de doa thwce sw nao.

> Am anh so hii choang ngop va khong cé 1y do (so ran, nhén, so dd cao...)
25




Nhom 1. Chia ré

.

2. Chia ré bén trong thé cam xvic va moi treong
a. Réiloan lo du
> Rdiloan cang thang sau sang chin (PTSD): 4c mong, hoi twdng...

> Tuw hai, tw 1am ton thwong ban than: d6i ph6 khong lanh manh véi noi
dau tinh cam, tirc gidn va chan nan. Tw cat tay hay lam bong minh...

» Hoi chirng so xa hoi: khong c6 kha nang hinh thanh cac két noi xa hoi
lanh manh, va diéu nay khién chu thé tré nén chong doi xa hoi, so cudc

song...

> R6i loan 4m anh cwdng ché (0OCD): nhitng suy nghi va noi sg vo ly
khién chu thé lam nhitrng hanh dong lap di lap lai.

26




Nhom 1. Chia ré

2. Chia ré bén trong thé cam xvic va moi treong
b. Réi loan cam xtic

= Cac cam xuc bi sai lac va khéng twong xirng véi thuc tai, chung can tro
sinh hoat hang ngay.

» Roi loan tram cam nang: cadm giac buon ba kéo dai va mat hirng thu.
> R6i loan nhan cach ranh gidi: cdm giac trong rong, xic cAm manh liét
va kha nang tw nhan thic kém, dan dé€n mot kiéu mau bat 6n trong cac

moi quan hé cd nhan, thé hién hanh vi b6c dong, phan (rng manh mé
kich tinh, tirc gidn bung no, nghi ngo xa roi thuc té...

» Roi loan lwdong cwc hay bénh huwng tram cam: tam trang bi roi loan theo
chu ky gitra huwng cam va tram cam.
27




Nhom 1. Chia ré

2. Chia ré bén trong thé cam xvic va moi treong

¢. Réi loan tdm than (psychotic disorder)

» Tam than phan liét (Schizophrenia): R6i loan tam than nghiém trong
khi chu thé dién giai thwc tai mot cach bat thwong, c6 thé bao gom ao
twdng, hoang twdng, o giac, tw duy va hanh vi cwc ky roi loan.

» Roi loan hoang twdng: Chu thé khong thé phan biét cai gi la that véi cai

gi twdng twong. Co6 nhirng 4o twéng va niém tin khong lay chuyén vao
nhitrng diéu khong c6 that.

28




Nhom 1. Chia ré

2. Chia ré bén trong thé cam xvic va moi treong
d. R6i loan dn uéng

= Pau kho hodc lo ngai vé voc dang va can nang co
thé. Nhitrng khiém khuyét twdng twong dwoc do
cho la ly do khong dwoc yéu thwong hay chap
nhan, gia tri do lwong boi vé bén ngoai.

» Chan an tam than (Anorexia nervosa): bé doi ban
than va c6 thé tap thé duc qua mirc, so tang can.

» Chirng cuoéng an (Bulimia neurosa): an uéng vo
do, sau dé 1a cdm giac toi 10i va tu ghé tdm ban
than, roi 6i ma.




Nhom 1. Chia ré

.

2. Chia ré bén trong thé cam xiic va moi trweong - Tri liéu

< Can chira lanh, cAn bang va tich hop xtc, cht yéu bang cach gidp chu
thé phat trién mot quan diém lanh manh hon vé cuéc s6ng. Khuyén
khich cdc nhom chira lanh vé&i nhitng nguoi ho tro.

» Trwéce hét, kiém tra strc Khoe thé chat, dac biét Ia hé thong tuyén noi
tiét. Thwong thi tuyén gidp cin cAn bang va ché do 4n cin tranh cac
thuwc pham béo hay nhiéu duwong.

= Quan sat suw diéu phoi thé chat va chuyén dong, xem coi c6 truc trac
nao khong vi chiing c6 thé phan anh sw bat hai hoa bén trong. Sau dé,
bai tidp v&i nhip diéu nhw Thai Cwe Quyén sé hiru ich.

30




Nhom 1. Chia ré
TC 2. Chia ré bén trong thé cam xic va moi trweong - Tri liéu
= Dién dich lai doi s6ng va moi trwong véi suw tran trong.

= Cham dirt nhitng luong tw twdng va cdm xiac khong lanh manh. Nudi
dwong mot thoi thic gitp do nhirtng ngwoi khac sé mang lai cam giac
hai long, thanh twu va tran trong.

= Loai b0 bat citr cam giac toi 160i ndo bang cach nhdn manh vao ban chat
thiéng liéng cda chu thé, va cai goi la cac sai lam la binh thwong va tw
nhién trén hanh trinh cta linh hon.

= Khuyén khich chu thé no lwc hwéng tédi mot muc tiéu cao ca, c6 thé bao
gom viéc dao tao gido duc hay hwéng nghiép phu hop véi diém tién
héa. Lap mot ké hoach tirng bwdc dé gitip chi thé dat téi muc tiéu,
tranh cic bwée khé kha thi. Sau d6 khuyén khich phat trién bat ci tai
nang sang tao nao, dap rng nhu cau dwoc dong gop. 31




Nhom 1. Chia ré
1. Kétndiyéu &t gitra thé xac va mang lwdi di thai.
2. Chia ré trong thé cdm duc va v&i moi treong.
3. Chia ré giira thé tri va nio bd.
4, Chia ré gitra theé tri va cadm xuc.

5. Chia ré gittra pham nga va linh hon.
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Nhom 1. Chiaré
3. Chia ré giira thé tri va nao bo
Réi loan phd tw ky (ASD): lién quan dén sw phat trién

ndo bd lam han ché cach chi thé nhan thirc cudc song
va twong tac xa hoi.

= Cha thé thwong c6 thé tri hodc pham nga cung 5.

%% Triliéu: Can thiép sém rat quan trong va cé thé tao
ra cai thién dang ké. Chwong trinh st dung tinh
thwong, choi dua, va khuyén khich maoi goi dira tré
tham gia. Tinh thwo'ng la chia khéa chu chét. Tré
em can mot moi tredng yéu thwong va trat tw & nha.
biéu nay sé giup ching cam thay thoai mai va khuyén
khich chiing tham gia vao cudc song.




Nhom 1. Chia ré
1. Kétndiyéu &t gitra thé xac va mang lwdi di thai.
2. Chia ré trong thé cdm duc va v&i moi treong.
3. Chia ré gitra thé tri va ndo bo.
4. Chia ré giira theé tri va cam xuc.

5. Chia ré gittra pham nga va linh hon.
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Nhom 1. Chia ré

.

4., Chia ré giira theé tri va cam xvic

= Cung thé tri va thé cAm xidc c6 thé thudc bat cir cung nao. Thé tri dang
phat trién va no luc d€ ki€m soat cam xuc. Pay 1a mot giai doan tu nhién
trong cudc ti€én hoa, khi tam thirc dich chuyén tir tip trung c6i cam duc
nang lén dén coi tri (phan bién).

= Xung dot gitra cac muc tiéu tri tué véi cac muc tiéu cia ban chat ham
muon cam duc theo cac hwéng khac nhau.

= Néu khong dwoc chira lanh, cé thé dan dén (1) tir chéi bi dong khuén
b&i hoan canh moi trwong, st dung xung dot nhw la dong luc dé tién toi
mot muc tiéu cao hon va dat dwoc thanh cong; hoac (2) bi suy sup (tan
v&’) trén banh xe cudc doi vé thé chat va tam than, va cuoi cung sa lay
trong cac cam giac trong rong va tram cam.
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Nhom 1. Chiaré
4, Chia ré giira thé tri va cam xiic
= Chia ré nay c6 thé dan dén sw chia ré gitra con ngwdi va nhiém vu cudc
doi hay thién hwdng (nghé nghiép). Kh6 khan nam & cho c6 sw chia cat

gitra thé tri (quyét dinh muc dich) va ban chat cdm duc (cai quan xung
dong).

» Vd: muodn lam cong viéc yéu thich nhwng lai thay minh bi ket trong cong
viéc thé tuc vi hoan canh cudc séng. Chi thé y thirc dwoc xung dot nodi
tai nay nhwng thiéu y chi hay minh triét d€ giai quyét, dan dén chan nan
va dau kho manh liét.

% Tri liéu: Gitp chu thé phan biét gitra cac muc tiéu kha thi va nhirng muc
tiéu khong kha thi, thwc té vé kha nang ciia minh. Khi phan xung dot nay
da dwoc khac phuc, sé nhan ra ro hon tiém nang thuc sw va nhitng gi c6

thé dat tdi. Bieu nay sé€ giup tang thém strc manh noi tai. i,




Nhom 1. Chia ré
. Két nodi yéu ot gitra thé xac va mang lwdi di thai.
. Chia ré trong thé cdm duc va v&i moi treong.
. Chia ré gitra thé tri va ndo bo.
. Chia ré gitra thé tri va cam xdc.

. Chia ré gitra pham nga va linh hon.
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Nhom 1. Chia ré

5. Chia ré giiva Pham Nga va Linh Hon

.

* Nhirng ngwoi bi tac dong: ngwoi chi nguyén
hay nguwoi dé tir thudc tat ca cac cung.

* Nguoi dé tir voi pham nga da tich hop mot
cach hiru thirc no lwc dwa cung pham nga
vao dudi sw kiém soat ctia linh hon. Pay la
mot chia ré tw nhién do vi tri trén Con
PDwong Phat Trién Tinh Than. Sw chia ré ca
nhan lén nhat ma cudi cung tat ca ching ta
déu can phai vwot qua. Chi khi nhan diém
dao lan thi ba thi ching ta méi hop nhat
hoan toan tron ven véi linh hon.
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Nhom 1. Chia ré

5. Chia ré giiva Pham Nga va Linh Hon

.

= Chia ré nay truéce hét tao ra mot pham
nga thong tri ich ky, roi sau dé, mot
nha than bi thwec tién y thirc vé nhu
cau hop nhat.

= M6t tran chién dién ra gitta pham nga
va linh hon gianh quyén kiém soat
toan b0 doi song. Cudc dua tranh gitra
nhitng muc tiéu va thoa man cua
pham nga va khat khao hop nhat véi
linh hon va phung sw diéu tot dep cao
ca.
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Nhom 1. Chia ré

5. Chia ré gitva Pham Nga va Linh Hon - Tri liéu

.

= Khi da dat t&i cap do tién bo nay, mot xung dong tw nhién nay sinh, thoi
thic chiing ta han gan chia cat gitra linh hon va pham nga. b6 13 hoi dap
v@i tinh nhat thé co6t 16i hién hitu trong khia canh ndi tam ctia doi song,
mot nhat thé tir ch6i moi chia ré.

* Tri tué phai dwoc st dung dé c6 sw thau hiéu ré rang vé chia ré dang
ngan chan viéc hop nhat gitra linh hon va pham ng3, va diéu gi can phai
lam dé han gan.

= Nghién ctru vé linh hon va vé nhirng dinh luat chi phoi sw khai mé cua
linh hon. Tiéng goi cda linh hon lic nay dang manh mé, hwéng cac nang
lwong ciia ching ta vao nhirng quan sat tinh than va viéc phung su tap
thé sé dén mot cich tw nhién.




Nhom 1. Chia ré

5. Chia ré gitva Pham Nga va Linh Hon - Tri liéu

.

= Can c6 sw chap nhan vé muc dich nhém. TaAm thirc linh hon 1a tam thirc
nhom (tap thé). Vi thé, can lam viéc trong nhém phung sw ma ta lwa
chon va hoc cach thich rng va uén nan cdc manh luc ctia pham nga dé
sit ménh cia nhém tré nén quan trong hon bat cir tham vong pham nga
nao.

Individually, we are one drop -
s=together, we are an ocean

— :A—.-"‘ - ~ -
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7 Pinh Luat vé Khai M@ Linh Hon va Cong Viéc Tap Thé
(The 7 Laws of Soul Unfoldment and Group Work)

.

1. The Law of Sacrifice - Dinh Luat Hy Sinh

Chung ta phai budéng bé nhitng ban tam vit chat
ma tap trung vao doi song noi tam va cong viéc
phung suw.

2. The Law of Magnetic Impulse - Dinh Luat
Xung Déng Tw Tinh

Pinh luat nay thoi thic ching ta chinh hop voi
linh hon, tim kiém nhitng linh hon dong chi
hwéng (like-minded) va nhém linh hon cta
chung ta.
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7 Pinh Luat vé Khai M@ Linh Hon va Cong Viéc Tap Thé
(The 7 Laws of Soul Unfoldment and Group Work)

.

3. The Law of Service - Dinh Luat Phung Sw

Phung sw cho nhan loai qua sw quén minh, la hiéu
rng tw nhién cha viéc tiép xic véi linh hon. Phung
s dén moOt cach tw nhién khi gia tang sw chinh
hop v&i linh hon.

4. The Law of Repulse- Dinh Ludt Ddy Lui

DPinh luat nay khién ching ta mot cach tw nhién,
day lui tat ca nhirng gi can tré viéc hién thuc hoa
dinh ménh tinh than va nhirng muc tiéu phung sw
cua chung ta.
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7 Pinh Luat vé Khai M@ Linh Hon va Cong Viéc Tap Thé
(The 7 Laws of Soul Unfoldment and Group Work)

.

5. The Law of Group Progress - Dinh Ludt vé
Tién Trién Tdap Thé

DPinh luat nay thoéi thuc chiang ta tim ra nhom linh

hon thue sw cia minh va lam viéc hop tac trong

dé dé tién trién nhém va cong viéc phung suw thé

gi¢i cua no.

< Hai dinh luat cu6i cung lién quan dén hoat dong
nhom & mot giai doan ti€én hoéa cao cap.

6. The Law of Expansive Response

7. The Law of the Lower Four

44




“World peace must
develop from inner
peace. Peace is not just - . A > %
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A. Ba nhém van dé tam ly chinh

YRR 3 Van de tam tri do kich thich (qué mirc)

Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phtrc hop tam
ly hién dai.

Khi chia ré Kich thich qua Kich thich qua Kich thich qua
dwoc han gan, muc do hoat  murc do cac murc do sw

ban nga dwoc doéng tri tué nang luong khai mé tam
théi phong manh mé cao ca tudn dé linh (ngoai
qua mtrc cam vao cam)

thay manh Dan dén tw Gaynénao  Nhirng nguoi
me, co the duy clrng twdng néu thiéu sw phan
thanhtwu — pp3cvathién  pham nga biét, 1am lan
dwoc moi thr,  can, khéng 6n dinh  hién twong

va dieu nay va khdng c6  tam linh (ngoai
dandén sw phan biét. cam) v&i sw
nhirng van dé that.

MOl.
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Nhom 2. Tich hop

= Van dé tich hop tao ra nhiéu khé khan & nhitng ngudi tién héa cao
hon. N6 sinh ra khi chia ré dwoc han gan va c6 mot nang lwong tich
hop. Nhwng vi ban chat (chid thé) khong on dinh nén cé phan &ng qua
murc.

.

= Tich hop mang vao mot dong nang lwong chwa quen thudc, biéu dat
nhw tham vong, cdm giac quyén luc va khao khat anh hwéng ca nhan.
Chu thé, it nhat 1a tam thoi, ich ky, thong tri, tw tin qua mirc va kiéu
hanh. Phan khich qua mirc dwoc kich hoat béi cac co hdi gia tang dang
dot nhién mé ra, trong mot thé giéi dwong nhw 1é6n lao hon va vai
nhitng chan tr¢i rong mo hon.

= Mat Khéc ctia van dé 1a phirc cdm tu ti, khi cht thé cdm thiy khong thé
dap rng v&i tAm nhin rong 1én clia cac co hdi dot nhién trinh hién.
Diéu ndy dan dén cam giac trong rong, vo dung, thit bai va bat luc.




Nhom 2. Tich hop

1. Tich hep, dan téi Khuynh hwéng nhian manh qua mirc

.

* Nhitrng nguoi c6 cung 6 manh.

» Khuynh hwédng nhin manh qua mic c6 thé khién chii thé hoi cuéng tin
trong mot thoi gian.

= V&i nhirng dong co cao cd, ho tim cach thiic day ngwoi khac theo cich
minh da di (“bdi vi n6 hiéu qua véi téi nén co cling sé€ hiéu qua véi
ban!” Nhw vay ho lam phién chinh ban than va nhirng ngwoi khac.

% Triliéu: Néu van dé khong qua mirc, t6t nhat cir dé yén ho cho su
hwéng dan cta linh hon - khi sy that vé linh hon dwoc chip nhan va
cho 1a ngwdi d6 hiéu diéu gi dang dién ra. Hiéu biét nay sé mang lai
cam gidc binh an. Theo thi gian, nang lwong sé can bang trd lai.
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Nhom 2. Tich hop

2. Tich hop, dan téi cam giac phat trién qua mirc vé dinh hwéng hay
thién hwéng (nghé nghiép)

= Ngwdi bi anh hwéng cé thé thudc bat ky cung nao.

= Khi chia ré gitra thé cdm xidc va thé tri dwoc noi lién, ngwoi ta 6 thé
cam thay anh hwéng rat nhiéu béi treong hoat dong tri tué bao la da
ma& ra. Ho tré nén ban ron mot cach ich ky véi nhirng ké hoach, muc
tiéu cla riéng minh, va vai tro quan trong cta ho trong viéc giai ctru thé
gioi.

% Triliéu: Néu van dé khong qua mirc, t6t nhat cir dé yén ho cho su
hwéng dan cta linh hon - khi sy that vé linh hon dwoc chip nhan va
cho 1a ngwdi d6 hiéu diéu gi dang dién ra. Hiéu biét nay sé mang lai

cam giac binh an. Theo thi gian, nang lwong sé cin bang trd lai.
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Nhom 2. Tich hop

3. Tich hop, dan téi cam giac quyén lwc théi phéng qua mirc

.

* Nhitng ngwoi c6 cung 1 manh trong ban chat. Nhitng ngwoi tri thire bac
cao nhwng van con twong d6i ich ky va chia ré.

= Cam nhan quyén luc méi mé san cé va nhirng co hoi 1én hon, chu thé
tam thoi day kiéu hanh va mudn thdng tri thé gidi, c6 thé dan dén
trang thai tw cao tw dai nghiém trong (egomania). Piéu lam dang nay
Khac biét v&di dang tw ai (narcissist) va hoang twong tw dai
(megalomaniac) 1a chu thé c6 y dinh t6t, nghi rang minh c6 thé cai
thién thé gidi; trong khi hai dang kia dat ho 1én diu tién, muén kiém
soat thé gi¢i hay muon dwoc ting boc. Nhwng ca 3 dang déu tao ra
nhitng hon don va bat hai hoa trong moi trwong cia ho.

«* Tri liéu: Gidp ho nhan ra rang minh 1a mét phan tich hop cia mot tong
thé 16n hon nhiéu. 51
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Nhom 2. Tich hop
4. Tich hop, dan té&i nhirng xung dot ndi tai Ion

= T4t cd moi cung, nhitng ngwdi da tich hop toan bd ban thé thip va cé
pham nga tich hop (nhwng chwa hop nhat véi linh hon).

* Trong mot thoi gian dai sau khi sw tich hop da dwoc dat dén, thwong
xuyén sé cé nhiéu xung dot, hoan toan trong linh virc pham nga. Cé
nhitng mAau thuan chinh, dau tién 1a moét nang lwong, va sau dé6 mot
nang lwong khac sé tw khang dinh né va chién diu gianh quyén wu thé.

% Triliéu: Xung do6t cda cic nang lvong trong mot ngwdi cé thé tao ra
nhirng tinh hudng nghiém trong. Nhwng hau hét chiing c6 thé dwoc
diéu chinh nho su hiéu biét ding dan néu van dé dwoc xir Iy du sém.
Gitp chu thé hiéu nguyén nhan va ban chat cia xung dot, cac cung lién
quan, va viéc can can bang chung.
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A. Ba nhém van dé tam ly chinh

2001en) il7 | 3. Van deé tam tri do kich thich (qua muic)

Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phtrc hop tam
ly hién dai.

Khi chia ré
dwoc han gan,
ban nga duoc
thdi phong
gua murc cam
thay manh
mé, c6 thé
thanh twu
dwoc moi thy,
va diéu nay
dan dén
nhirng van dé
moi.

Kich thich qua Kich thich qua

murc do hoat  mure do cac
dong tri tué nang lwong
manh mé cao ca tuén do
vao
Dan dén tw Gay nén 4o
duy ctrng twdng néu
nhac va thién  pham nga
can. khéng 6n dinh
va khong co
sw phan biét.

Kich thich qua
murc do sw
khai mo tam
linh (ngoai
cam)

Nhirng nguoi
thiéu sw phan
biét, lam lan
hién twong
tam linh (ngoai
cam) VOi sy
that.
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Nhom 3. Kich thich

Nhitng van dé ndy sinh trong thé tri do strc manh sang tao trong chat liéu
coi tri. Co 3 dang sau:

.

1. Van dé cia sw tap trung tri tué qua manh mé va hep hoi.

2. Van dé ctia Ao Twéng, Ao Cam va Ao Anh.

3. Cacvan dé giy ra béi sw phat trién nang lwc thong linh (than thong).
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Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phtrc hop tam
ly hién dai.

A. Ba nhém van dé tam ly chinh

2. Tichihop | 8. Van|de tam trido kich thichi(qua mire)

Khi chia ré Kich thich qua Kich thich qua Kich thich qua
dwoc han gan, muc do hoat  murc do cac murc do sw

ban nga dwoc doéng tri tué nang luong khai mé tam
théi phong manh mé cao ca tudn dé linh (ngoai
qua mtrc cam vao cam)

thay manh Dan dén tw Gaynénao  Nhirng nguoi
me, co the duy clrng twdng néu thiéu sw phan
thanhtwu — pp3cvathién  pham nga biét, 1am lan
dwoc moi thr,  can, khéng 6n dinh  hién twong

va dieu nay va khdng c6  tam linh (ngoai
dandén sw phan biét. cam) v&i sw
nhirng van dé that.

MOl.
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Nhom 3. Kich thich

1. Tap trung tri tué qua mirc va hep hoi

= Nhitng nha lanh dao véi tri tué noi troi, doc lap trong suy nghi va cé kha
nang tw duy ro rang. Nhwng tAm ly khong 6n dinh, ho thiéu cin bang, 6c
hai huéc va ti 1é dung dan. Tw duy hep hoi, cirng nhac. Ho bi “giam cam”
trong nhirng tuw twong hep hoi cua chinh minh.

»Vd: cac dang vién bao luc trong bat ky nhém, nha tho, to chirc hay chinh
phtl ndo. Ho tuan thi mu quang cac y twdng va sung tin pham ngi. Toa An
xtr Di Gido Tay Ban Nha.

= Ho c6 thé thudc mot trong 3 nhém sau (theo dang cung):
(1) Nhirng ngwoi tri tué hwdng noi: cac pham nga cung 2, 4, 6.
(2) Nhitng nguwoi y thirc vé ban than nhw 1a nhitng trung tam cuia tw
twong: pham nga cung 1 va 5.
(3) Nhirng nguwoi hwong ngoai manh mé: cac pham nga cung 3 va cung 6.
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Nhom 3. Kich thich

1. Tap trung tri tué qua mirc va hep hoi

.

(1) Nhirng ngwoi tri tué hwong noi (cung 2, 4, 6)

= Hoan toan ban tdm trong thé gi&i xoay quanh mot hinh tw twdng nang
déng ma ho da tao ra va dinh mac siu sac vao do. (Cac thién tai khoa
hoc va sang tao thudc nhom nay).

= Néu chwa c6 tiép xtc linh hon, thé tri khong 6n dinh sé dan dén long tw
ton thap, phan no va tkc gian, c6 thé dwa t&i bung no (khing bo).

% Tri liéu: Néu can thiép di sdm cé thé xoay chuyén tinh hinh. Cin mot
hinh thirc giai toa lanh manh, sang tao, tinh cam. Giai thich tai sao viéc
nhin manh vao mot dong tw twdng 1a khéng nén va noé ¢ thé dan dén
diéu gi. Khuyén Khich mo6t sw khai mé toan dién hon, va véi nhivng ai

san sang, khuyén khich tham thién d€ hop nhat véi linh hon.
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Nhom 3. Kich thich

1. Tap trung tri tué qua mirc va hep hoi

.

(2) Nhirng ngwoi hoang twong tw dai (cung 1 va 5)

= B4n tAm va 4m dnh manh mé v&i ban than, c6 mot cdm giac thoi phong
va ngwong mo tri tué, quyén lwc cia ban than. Tat cd sw song tu twéng
(thé tri) dwoc hwdéng dén sw sap x€p dwoc 1ap ké hoach vé ban than va
cach kiém soat nhirng nguwoi khac. Nhirng tw twdng manh liét nay cé
thé bao vay chu thé hoan toan, dan dén hoan toan ¢o 1ap (Cung 1), chia
ré (Cung 5), va dan dén hoang twdng tw dai dir doi.

= V&i tam ly bat 6n va nhan thirc bién dang vé ban than, ho budc minh
vao nhitng vi tri 1anh dao va quyén luc, dat dwoc diéu nay nho sirc
manh cla pham nga va tai hung bién manh mé, thuyét phuc moi nguoi
di theo ho va lam nhirng gi ho noi.
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Nhom 3. Kich thich

1. Tap trung tri tué qua mirc va hep hoi

.

(2) Nhirng ngwoi hoang twong tw dai (cung 1 va 5)

% Tri liéu:

» Néu hanh vi kéo dai, chi thé tré nén bi giam cAm béi hang rao hinh tw
twdng lién quan dén chinh y va nhitng hoat dong cta y, va dan dan tré
nén kKhong thé cham dén dwoc nira.

> Néu van dé duoc xir Iy dd sém, cadn no lwc phi tip trung héa tiéu
diém trung tim thong qua sw khoi didy mét mai quan tam khac cao
ca hon, phat trién tam thirc xi hi va sw ti€p xic véi linh hon. Néu
khong, chi c6 cai chét va mot kiép lam pham méi sé cung cap mot co
hoi méi dé tailap lai cudc doi.
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Nhom 3. Kich thich

1. Tap trung tri tué qua mirc va hep hoi

.

(3) Nhirng ngwo'i hwong ngoai tri tué (cung 3 va 6)
= Nhitng nguwoi tri thirc, nha tw twédng hwdng ngoai, bat 6n tam ly.

= Thoi thac 4p dat két luan 1én nhirng ngwoi kKhac c6 thé dwoc biéu dat
v0 hai, vd nhw nhitrng nha than hoc va nha truyén gido gido diéu gan
nhw déu c6 trong moi trieong phai tw twdng.

= Nhwng khi chu thé ich ky, khong tam linh, bat 6n va bat man, thwong
sé la dang cuong tin kha nguy hiém, ngwdi o tim cach ap dat quan
diém ctia minh 1én nhitng ngwoi Khac.

»Roi loan nhan cach chong xa hoi (APD), ké vo nhan tinh (sociopath),
ké tam ly bién thai (psychopath), hoan toan khéng dém xia dén

nhirng quyén loi hay cam nhan cua nguoi khac .




Nhom 3. Kich thich

1. Tap trung tri tué qua mirc va hep hoi

.

(3) Nhirng ngwo'i hwong ngoai tri tué (cung 3 va 6)
% Tri liéu: 2 phwong phap cé thé hiru ich.

» (1) Mat nhiéu thoi gian, nha tw van théng thai va thiu hiéu gitt mot
trinh dién yéu thwong 6n dinh vé mo6t tim nhin rong mé hon truéece
mat chu thé.

> (2) Nha tw van khoi diy strc manh ctia linh hon dé xem lai sw chuyén
hoa tirc thoi (nhw moét cudc tro chuyén), hoac nhirng birc twong tuw
twdng gy rac roi dan dan bi pha v theo thoi gian.
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Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phtrc hop tam
ly hién dai.

A. Ba nhém van dé tam ly chinh

2. Tichihop | 8. Van|de tam trido kich thichi(qua mire)

Khi chia ré Kich thich qua Kich thich qua Kich thich qua
dwoc han gan, muc do hoat  muerc do cac murc do sw

ban nga dwoc doéng tri tué nang luong khai mé tam
théi phong manh mé cao cd tudn dé linh (ngoai
qua mtrc cam vao cam)

thay manh Dan dén tw Gaynénao  Nhirng nguoi
me, co the duy clrng twdng néu thiéu sw phan
thanhtwu — pp3cvathién  pham nga biét, 1am lan
dwgc moi thr,  can, khéng 6n dinh  hién twong

va dieu nay va khdng c6  tam linh (ngoai
dandén sw phan biét. cam) v&i sw
nhirng van dé that.

MOl.
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Nhom 3. Kich thich

2. Ao twérng, Ao anh, Ao cam

.

= Trén hanh trinh cta linh hon, tat ca ching ta déu phai trai qua nhirng bai
khao thi vé Ao Twéng, Ao Cam va Ao Anh.

» (1) Ao twdng - Dién giai sai cac ¥ twéng. Chi yéu nhitng ngwdi cung 3 va
cung 5, nhwng tat ca cac dang tri thirc déu bi anh hwéng.

 Tam tri day nhitng két luin cda riéng né va nhirng y twéng bi dién dich
sai [am vi nhan thirc han hep do nhitng hinh tw twéng do twdng to 16n
vay quanh nhirng trxong phai tw twdng (triét hoc, khoa hoc, ton giao,...)

% Tri liéu: khuyén khich phat trién truwc gidc hay hiéu biét ctia linh hon, sé
tiéu diét do twéng. Truc giac phat trién khi ching ta tré nén bao géom va
minh triét hon, qua tham thién huyén mon va nghién ctru cac biéu twong
(vd. chiém tinh hoc). Hiéu biét dwoc mé rong, va linh hon dwoc dao tao dé
tim ki€m chan ly dang sau hinh twéng.
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Nhom 3. Kich thich

2. Ao twérng, Ao cam, Ao anh

» (2) Ao cam - Bién dang thuc tai vi thanh kién cam xic. Anh huéng chu
yéu nhirng nguwdi cung 4 va cung 6, nhwng tat ca cac dang cam xic ma
chwa phat trién tinh phan biét. Tat ca cac cung déu tao ra nhitng 4o cam
riéng cua no.

e Thiéu tinh phan biét, ban nga thiy nhitng gi n6 mudn thay, dé chip
nhan nhitrng gi khong dung sw that néu ching phu hop véi cac dinh
kién cuia no.

% Tri liéu: Phai dirng lai tat cd cac thuc hanh tdm linh dé phat trién than
thong bac thap phai dirng lai. Tranh nhitng gi gy ra 4o cam - “chi trich,
kiéu ngao va chia ré”. Khuyén khich phat trién tri thirc va phan bién.

% Néu phtt hop, khuyén khich stt dung Cong Thirc Xua Tan Ao Cam (anh
sang tri tué va anh sang linh hon).
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Nhom 3. Kich thich
2. Ao twérng, Ao cam, Ao anh

» (3) Ao anh/Ao luc (Maya) - Hoat dong ao
cam trén cdi hong tran. Anh hudng dén tat
ca moi ngwoi nhirng ai chwa thirc tinh
(khai sang).

* Pay la hoat dong tao ra do ao cam va ao
twdng thé hién trén c6i hong tran, trong
doi song hang ngay.

Q

is not an illusion.

% Tri liéu: Giai phap duy nhat 1a dwa tat ca
cac luan xa dwéi suw kiém soat cua linh hoén.
Vun bo6i sw phan bién.
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Nhom 3. Kich thich
Ao cam lién quan dén Cung
(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Vdn Pé clia Thé Giéi”, trang 120-125)
= Néu da xac dinh dwoc cung, nhitng do cam dwoc liét ké & day sé cung
cap tri kién vé tiém nang do cdm & mot nguoi.
= Nguwoc lai, néu cidc 4o cam da dang thé hién, danh sach nay sé giup ta

xac dinh cung chiu trach nhiém vé 3o cdm do6 (hién hitu trong cau tric
cung).
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Nhom 3. Kich thich
Ao cam lién quan dén Cung

(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Van Dé ciia Thé Giéi”, trang 120-125)

CUNG L. ...mét cdch tw mdn, nhin thdy minh cé quyén cai tri thiéng liéng.

Ao cam vé strc manh thé chit

Ao cam vé sy thu htit ca nhan.

Ao cam ve tinh duy ngi va sttc manh ctia pham nga.

Ao cam vé “cai rén cda vil tru”.

Ao cam vé tham vong ich ky ctia c4 nhan.

Ao cadm ve su cai tri, vé tinh trang doc tai va vé viéc kiém soat rong 16m.

Ao cadm ve phirc cAm Pang Ctru Thé (the Messiah complex) trong lanh vuc chinh tri.
Ao cdm vé mot van ménh ich ky, vé quyeén thiéng liéng cta cac vua chtia dwoc doi héi
vé mat ca nhan.

Ao cam vé su huy diét.

Ao cadm ve su c6 1ap, cd don, xa cach.

Ao cadm ve viéc ap dit v chi - 1én nhitng ké khac va 1én cac nhém khac.
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Nhom 3. Kich thich
Ao cam lién quan dén Cung

(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Van Dé ciia Thé Giéi”, trang 120-125)

CUNG II...tw mdn vi minh tw hy sinh, yéu thwong vé diéu kién.

Ao cam vé dwoc thwong yéu.

Ao cdm vé sy mén mo cia quan ching.

Ao cam vé minh triét ca nhan.

Ao cam veé trach nhiém ich ky.

Ao cadm ve su hiéu biét qua hoan mén, dwa dén viéc phti nhan hanh dong ding din.
Ao cadm ve su than than trach phin, mot 4o cam cin ban clia cung nay.

Ao cdm ve phirc cAm Pang Ctru Thé trong gidi ton gido va nhu ciu cho thé gian.
Ao cadm ve su so hii, dwa vao sw nhay cdm qua mitc.

Ao cam vé sy tu hy sinh.

Ao cam vé s xa than mot cach ich ky:

Ao cam vé sy ty min.

Ao cam veé viéc phung su ich ky.

.
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Nhom 3. Kich thich
Ao cam lién quan dén Cung

(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Van Dé ciia Thé Giéi”, trang 120-125)

.

CUNG IIL ...tww mdn thdy minh co tri tué cao siéu.

Ao cam vé viéc ban ron.

Ao cadm vé viéc hop tac véi Thién Co theo con dwdng cad nhan ché khong
theo con dwdng cua nhém.

Ao cam vé co mwu linh hoat.

Ao cadm vé cong viéc sang tao - khdng c6 dong co thic day dich thuec.

Ao cdm vé cac hdo ¥, ma cin ban 1a tinh ich ky.

Ao cdm vé“con nhén & giita” (the spider at the centre).

Ao cam veé viéc thao ting lién tuc va khong chinh truec.

Ao cam veé viéc biét hét tit ca.
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Nhom 3. Kich thich

Ao cam lién quan dén Cung

(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Van Dé ciia Thé Giéi”, trang 120-125)

CUNG IV. ...tw mdn thdy minh nhw la ngwoi hoa gidi, ngwoi nhiéu mau sdc.
Ao cam vé su hai hoa, nham vao tién nghi cd nhan va sw théa man ca nhan.
Ao cam veé tranh dau/chién tranh chi vi chién tranh (war for war’s sake).

Ao cam vé sw xung dot, véi muc dich 1ap lai cong chinh va hoa binh.
Ao cam doi v&i nhan thirc mo ho vé nghé thuat.
Ao cam vé nhan thirc bang tAm théng thay vi nhan thic cia truc giac.
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Nhom 3. Kich thich

Ao cam lién quan dén Cung

.

(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Vdn Pé clia Thé Giéi”, trang 120-125)

CUNG V... tw mdn thdy minh nhuw la chuyén gia véi tdt cd nhirng thuec té.
Ao cam ve tinh vat chat hay qua chi trong vao sic tuéng.

Ao cam ve tri tué siéu viét.

Ao cam c6 dworc kién thirc va cac dit kién thuec té.

Ao cadm vé su dung din dwa vao quan diém hep hoi.

Ao cdm vé su nhan manh vao hinh twéng (dén mic anh hwdng dén thuc
tai).
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Nhom 3. Kich thich
Ao cam lién quan dén Cung

(Alice Bailey, ‘Ao Cadm - Mét Vdn Pé ciia Thé Gidi’, trang 120-125)

CUNG VLI... tw mdn thdy minh nhw mét ngwoi cong chinh, ddc biét,
nguwol dwoc chon.

Ao cam vé long ton sting va Iy twdng véi sy trung thanh va cac tin diéu.
Ao cadm vé hoi dap tinh cdm (bi lam dung).

Ao cdm vé su da cdm (khong phu hop).

Ao cdm dinh mic vao cac Pang Ctru Thé va cac Hudn Su

Ao cdm do tam nhin hep hoi.

Ao cadm vé su cudng tin.
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Nhom 3. Kich thich

Ao cam lién quan dén Cung

.

(Alice Bailey, “Ao Cadm - Mét Vdn Dé ciia Thé Giéi”, trang 120-125)

CUNG VII... twr mdn thdy minh nhw la siéu dang vé hiéu qud, tudn thii ludt.
Ao cdm vé cdng tac huyén thuat, vé cac quyen lwc dwdi mat dat.

Ao cAdm nhin manh ve thé xac.

Ao cam vé cai than bi va bi mat.

Ao cdm vé huyén thuit tinh duc khéng lanh manbh.

Ao cdm rang minh hiéu qua va cé t6 chrtc.

Ao cadm qua cht trong vé ngoai.
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Nhom 3. Kich thich

Cong Thirc Xua Tan Ao CaAm
(Alice Bailey, “Ao Cdm - Mét Vdn Dé ciia Thé Giéi”, trang 215 - 221)

% Ao cdm sé khéng bao gicr dwroc x6a bé ngay Idp tikc béi vi né cé ngudn
gobc qud co xwa. Nhwng viéc kién tri sit dung cong thirc sé lam suy yéu do
cdm va tir ttr no sé tan di. Quan sdt cdc két qud va tiép tuc néu do cdm bi
suy yéu. Néu khéng, hdy ngwng lai viéc str dung cong thirc nay (Xem céng
thurc trong sdch).
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Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan gbc ré
cua nhirng
phtrc hop tam
ly hién dai.

A. Ba nhém van dé tam ly chinh

2. Tichihop | 8. Van|de tam trido kich thichi(qua mire)

Khi chia ré Kich thich qua Kich thich qua Kich thich qua
dwoc han gan, muc do hoat  muerc do cac murc do sw

ban nga dwoc doéng tri tué nang luong khai mé tam
théi phong manh mé cao cd tudn dé linh (ngoai
qua mtrc cam vao cam)

thay manh Dan dén tw Gaynénao  Nhirng nguoi
me, co the duy clrng twdng néu thiéu sw phan
thanhtwu — pp3cvathién  pham nga biét, 1am lan
dwgc moi thr,  can, khéng 6n dinh  hién twong

va dieu nay va khdng c6  tam linh (ngoai
dandén sw phan biét. cam) v&i sw
nhirng van dé that.

MOl.
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Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’

.

= Nhitng ngwdi hwéng vé tam linh (nhwng van chwa phai la nhirng dé t).

= Luin xa tim chwa thwc sw mé hoan toan cho dén giai doan diém dao lan
thit hai. Cé thé cé rat nhiéu cam xtc tir lun xa tung thai dwong hon la cam
xuc bao dung, ham chira thuc sw tir trai tim. CAm xtc thién vé nhom cua
toi, dan toc cta toi, nhirng nguwoi tdi yéu hon, véi biéu dat ctia cung 6.

» Cang di xa trén dwong dao thi cang phat trién vé thé tri nhwng trai tim
cling cang rong mo. Luan xa tim va trai tim thwc sw bao dung, ham chira
tinh yéu thwong chan that cda linh hon. N6 khong thwe sw mé rong theo y
nghia cao hon ctia n6 cho dén khi thé tinh cdm cda ching ta dwoc kiém
soat.
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Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’

(1) Nhitng vdn dé véi sw hwéng dan

= Nhitng ngwoi bi tac dong: thé cdm duc cung 6 va nguwoi sung tin. Béi vi
nhan loai dang ngay cang tré nén than bi, van dé nay dang lan rong.

= Nhitng nha than bi thi€éu sw phan biét. Ho khao khat manh mé mudn hop
nhit véi Thiéng Liéng, ho tin rang nhitng hinh anh ho nhin thiy vé
Thuwong D€ trong twéng twong ciia minh, va nhitng 1oi néi ho twdng twong

Thwong D€ noi véi ho.

» Chan Su D.K ké vé truwong hop ¢6 mot hinh ndm c6i cdm duc cia Ngai
“song” trong coi trung gidi, dwoc xay dung béi long sung tin cia mot so tin
do.

» Muc tiéu thwce sw cua tdt cd cdc gido ly la phdt trién tri tué va tri thivc, dé
ngwoi mén sinh co thé tw tw duy va lwa chon con dwong gidc ngé cua minh,




.

Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’
= Cdc hwdng dan cé thé dén tir:

> Nhirng 101 da nghe treédc diy va dwoc nhé lai, tai dién trong tAm tri va chu
thé tin rang mét ngwdi hay mot thwe té dang néi chuyén véi ho.

» Tiép xdc trén co6i trung gidi va coi tri. Cac coi nay day nhitng hinh tw twdng
c6 thé dwoc cac thuc thé khong mong mudn st dung.

> Tur cdc tri tué hwdng dan cho cdc dé ti. Nhwng nguwdi hwdng dan va vi thdy
thwe sw khong diéu khién/kiém sodt mén sinh cua minh. Ho chi dwa ra dé
xudt. Roi ttly vao ngwoi mén sinh lwa chon nghe theo loi khuyén hay khéong.

» Ttr chinh linh hon khi tham thién. Rén luyén giir gi¢i (ky ludt), phung sw thiét
lap tiép xuc véi linh hon va cé mot kénh giao tiép trwec tiép tir linh hon dén tri
tué va dén ndo bo.
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Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’
(1) Nhitng vén dé véi sw hwdng dan - Tri liéu

Nén dirng lai tat ca cac thwc hanh tim linh. Bat ¢t giong néi nao yéu cau kiém
soat doi song hay c6 nhirng ngu y pham ngi hoac chia ré phai bi day 1ui.
% Tap trung vao cac mo6i quan tdm sang tao, tri tué va thé chat. Bat cir cong

viéc nao dwa sw chi tAm cta chi thé ra khéi thé cdm duc dang giy rac réi
vao thé tri hav thé xac déu tot.
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Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’

(1) Nhitng vén dé véi sw hwdng dan - Tri liéu

% Mot ki thuat coé thé dwoc ap dung cho
tat ca cac van deé tam ly la kéu goi mot
cach hiru thirc sirc manh cua linh hon
bang cac ciu khang dinh.

» Tuy nhién, diéu nay chi hiéu qua khi co
thé giir dworc tdp trung tru vao tri tué.

| AM THE SOUL,
| AM THE LIGHT DIVINE,
| AM LOVE,
| AM WILL,
| AM FIXED DESIGN.



Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’

.

(1) Nhitng vdn dé véi sw hwéng dan - Tri liéu

» “Iinvoke light and love of the soul” - Pon gian
khang dinh “Toi kéu goi anh sang va tinh
thwong caa linh hon”, trong khi hinh dung anh
sang trang tudn do vao cac thé cia pham nga
(ha tri, thé cAm xuc, thé xac - di thai) va doi
song, lam sach va thanh luyén tat ca nhitng
phwong dién ctia ban thé thap (pham nga).

** “I wash my self through with love and light of
the soul” - Mot cau khang dinh khac c6 thé st
dung la “T6i tam khap minh véi tinh thwong
va anh sang cua linh hon”.




Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidic mo’

.

(2) Vidn dé cua nhitng gidc mo kho chiu, phién muén

» Nhitng nguwoi bi tac dong: thé cdm duc cung 6 va nguwoi sung tin. Van dé
nay sinh tlr nhirng mong muon that vong, v mong trong tinh cam, tinh
duc, hay tham vong bi thit bai... dan dén nhitng gidc mo séng dong, khong
lanh manh, anh hudng thé chat, va noi budn sau sac trién mién.

% Triliéu: Lap day cudc song véi nhirng dw an sang tao kién tao va kéu goi
strc manh cda linh hon thong qua tham thién va nhirng khang dinh tich
Curc.

> Mt s6 nha tri liéu cho rang gidi thich, phdn tich gidc mo cé thé gitip ich.
Nhwng viéc nay khéng nén do nguy hiém dén tir viéc né co thé kéo 1én bé
mdt nhitng diéu khéng mong mudn trong doi séng mo wére ma chwa dwoc
nhdn ra, hodc xuyén thdu qud khir va cham dén cdi dc chiing tdc co xwa,
hodc lam réi loan gidc ngu. (Mdc di gidc mo ciing co thé dén tir linh hon
hay nhirng nguon cao cad). B2




Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidc mo’
(3) Van dé tram cam

* Tram caAm dang anh hwdng dén tat cad nhan loai. Cung 4 cia Xung Dot Ia
van dé, cong v&i cung 6 cai quan coi cam duc.

= Xung dot trén thé gidi va xung dot trong doi song ca nhan, nhirng van
dé toan cau... lam suy yéu strc s6ng toan cau, gay ra cac bénh dich.
Thién nhién dang chién tranh v&i con nguoi.

= Nguyén nhan th hai la do con ngwoi cdm thay khéng di va khong thé
dap rng véi nhirng co hoi dworc trinh hién va kho sé vi cdm giac that
bai. Piéu nay anh hwéng dén moi ngudi, bao gom ca nhirng nguwoi chi
nguyén va dé tu.
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Nhom 3. Kich thich

3. Hwéng dan va nhirng gidic mo
(3) Van dé tram cam

= Nguwoi dé tir dwoc khuyén rang bo qua
tram cam va ti€p tuc cong viéc phung
st cua minh. Nhwng loi khuyén nay
khong danh cho nhirng nguwoi chwa
phai la dé ti.

% Tri liéu: Khuyén chu thé nudi dudng
va thé hién thién chi. Bai thién/hinh
dung quan twdng sé hitru ich dé tao ra
mot khu vueon twong twong.




.

Nhom 3. Kich thich
3. Hwdéng dan va nhirng gidc mo
(3) Vdn dé tram cam - Tri liéu

<*Bai thién Khu Vwon: Danh vai phit moi ngay, chdm séc va kién tao khu
vwron nay, ldp ddy né voi nhitng béng hoa thom xinh dep, va cé cdy. Sau
do twdng twong danh thoi gian trong khu vweon dé chiva lanh va thw
gidn. Cham séc mét khu vwon that ciing sé hiru ich. Viéc o ngoai trong
dnh sdng madt troi va lam viéc vai co cdy hoa ld - gioi thuc vat ky diéu
ciing mang tinh tri liéu. | e
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W 2. Tich hop | 3. Van de tam tri do kich thich (qua mirc)

Nhirng chia
cat, xung dot
trong ndi tai
cac thé hay
trong pham
nga. Nguyén
nhan géc ré
cta nhirng
phurc hop
tam ly hién
dai.

A. Ba nhom van dé tam ly chinh
(&nh huédng dén tat ca nhan loai)

Khi chia ré
dugc han

Kich thich
qué murc do

gan, ban ngad hoat déng tri

dugc théi
phéng qua
murc cam
thdy manh
mé, co thé
thanh twu
dwoc moi.
thir, va diéu
nay dan dén
nhirng van
dé mai.

tué manh mé

DAn dén tw
duy ciing
nhac va thién
can.

Kich thich
qua mirc do
cac néng
luong cao ca
tudn dé vao
Gay nén do
twéng néu
pham nga
khéng én
dinh va
khéng co su
phan biét.

1. Cac luan 1o S Beng

~N

Kich thich
qué mukc do
s khai mé
tdm linh
(ngoai cam)

Nhirng
ngwdi thiéu
sw phan biét,
Iam 14n hién
trong tAm
linh (ngoai
cam) voi su
that.

Xa thiee tinh

2 Cac nang
Iwc tam linh

/

3 Tam nhin

huyén linh

B. Nha than bi — Dé tw
(nguwoi s6ng cudc doi tam linh)

Phattrién tang toc

Nang lvong dao

Nang lvgng phén

déng chia, kich thich
qua muc
Sv phét trién clia | Nhirng nha than
luédn xa gay nén bi thiéuphan

nang lwong

bién, co thé st
dung nhirng nang
lwe thdng linh bac
thép, trd nén bi
lam tudng

(’ng van dé thudc vé nhém

\

4.

\
Tw twdng nhém




B. Van dé cua cac nha than bi va cac deé tw

= Nha than bi (mystics): nhitng ngwoi hwdng vé tim linh nhwng ho cam
nhan cac thuec tai thiéng liéng tir cac do cao cua khat khao cam xuc. Vi
thé cdm xuc 1a thé ctia do vong nén ho thwong cé nhirng trai nghiém ao
vong hay dé bi danh lira b&i nhirng vi thiy va cac nha tién tri gia mao.

» Mac du cac nha than bi doi khi c6 trai nghiém linh thi tinh than hay
cam giac phuc lac hop nhat véi Thwong Pé qua cau nguyén, ton tho, ho
thwong khong thé 1ap lai trai nghiém do vi cay cau anh sang tri tué -
dwong antahkarana két noi ndo bo véi cac coi gidi tinh than - chwa
duoc kién tao. Cuoi cung, nha than bi (mystics) phai tré thanh nha
huyén linh (occultist), va kién tao ciy ciu nay.

» H. Blavatsky xem “nha huyén linh” la “nha thdn bi thwc sw”. Nha huyén
linh la nha thdn bi hoat dong trén mét coi cao hon - coi tri.
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B. Van dé cua cac nha than bi va cac deé tw

.

= Ngwori dé tir (disciples): nhirng nha huyén linh (occultists). Ho
nghiém tic di theo bwéc chan ciia nhirng vi tién hoa da buwdrc trén
Dudng Pao trudc minh - con Pwong dan tir “béng t6i dén anh sang, tir
cai gia dén cai that”. Pa ném trai tat ca nhirng lac thu caa thé gian,
chiing khong con cé strc manh lam théa man va cam gitt ho.

= Ho dang chuyén tiép vao mot trang thai hién hiru méi, dang rung dong
gitta tinh trang vé nhan thirc hinh twédng va nhan thirc linh hon, dang
tim cach dé bwéc vao mot trwong trai nghiém mdéi mé va cao ca hon.

= Nhin thirc tinh thin tang trwedng va truwc gidc dang phat trién. Thé
nguyén véi mot Vi Thay (Chan Sw) va hop tac véi ké hoach cia cac
DPang Cao C3, ho dang no lwc nhan diém dao va tré nén dwoc khai sang.
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B. Van dé cua cac nha than bi va cac deé tw

.

= Phan nay xem xét nhirng van dé tam ly cia nhitng ngwoi dang song
mot doi song tam linh va vi thé ma sw phat trién tam thirc cia ho dang
dworc gia toc. Chung ta phai hoc cach tiép nhan nhirng nang lwvong maéi
va cach chuyén dich ching mot cach hiéu qua. Chiing ta sé phai vap
nga, that bai, cho dén khi ching ta hoc dwoc cach quan Iy dung dan
dong chay ciia nguén nang lwong maéi nay dé diéu hwéng né mot cach
phu hop va str dung n6é mot cach hiéu qua.

Co 3 nhom vdn dé ctia cdc nha thdn bi va cdc dé tir

1. Van dé do sw phat trién cta cac luan xa

2. Van dé do sw khai mé& cac quyén nang thong linh

3. Van dé lién quan dén tw twé'ng nhom
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1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwong

Ngw&i binh thwong bi chi phéi béi cdc ham muén thap vé thwe pham, tinh duc va sw tién
nghi, song cha yéu trong ba luan xa thap - luin xa goc, ludn xa xwong cung va luan xa
tung thai dwong.

g thai dwonc @@ Tigh ¢am

Xwong cuhg am-MOon, tinh duc

]V




= 1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwong
TU

Head Center Khi chiing ta tién trién vé mat tinh than, c6
Ajna center mot sw chuyén dich nang lwong theo thir tw

tlr cac luan xa thap dén cac luan xa cao hon,
dem dén mot loat nhitng van dé vé thé chat
va tam ly m&i, riéng biét doi véi nhitng

TTL cudng hong
(Throat center)

TTL tim
ST nguwoi di trén DPuong Dao.
TTL tung thai dwong ~ . . \ ~
(Solay plexus) e Su chuyén dich 1: Xwong cung = C6 hong
TTL xuong cing e Su chuyén dich 2: Tung thai dwong = Tim

(Sacral center)
* Su chuyén dich 3: G6c = Dinh dau

TTL g6,C = A . A7 ’ \ A A
(Base center) /, w* Muc tiéu tién hoa la hoat dong théng
qua cac luan xa cao hon
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1. Van dé do cac luin xa thirc tinh - Dao dong nang lwong

Chuyén dich 1 — Xwong cung I1én Cé hong |/
DPiém dao lan thir 1 — thanh loc cdc ham muén déng vat A

Seras

1. Khi mét ngudi tién téi Pwdng Dao, ngudi ay 1a mot cdng dan
kha théng minh va la mét nguwdi chi nguyén. Cé mét déng lwc
dé “lam trong sach d&i séng tinh duc.” Nang lwong bat dau Throat -« 8
chuyén dich tir xwong cting dén c¢6 hong. Nhwng né dao déng  —"
qua lai. Giai doan nay rat kho khan, kéo dai mét sé doi kiép.

2. Cé nhitng van dé vé strc khde & khu vire ctia 3 luan xa (bao
gdm ca luan xa ajna) — cac co quan sinh san, ¢b hong, hé
than kinh. Vi du, trc ché tinh duc thwérng dan dén ung thw &

~ ~ ¥ A PN 7 - x A ~ ~ >
nhirng co quan nay. U'c ché vé ndi nang dan dén bénh tat o
p 3 8 & a 7 i . o - R
cO hong. Nhiéu dang roi loan tam ly “chia ré” khac nhau noi
|én qua luan xa ajna.
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3. Khi qua trinh thanh loc tién trién va dat dwoc sw diéu khién \\_g sl
diéu hoa, diém dao lan thir 1 dién ra. Sy chd y quay sang — 5
hwéng vé ddi séng tinh cam. o]
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= 1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwong
TU

Chuyén dich 2 - Tung thai dwong dén Tim
DPiém dao lan th 2 — thanh loc ban chéat tinh cam

1. Dan dan, con ngwdi sang tao, manh mé phat trién tdm thirc nhém
> |uan xa tim nhanh chong thire tinh nhwng nhirng déng co cla
ngwdi ay van chi yéu con ich ky.

2. Nang lwong chuyén dich ti tung thai dwong dén tim. C6 mét tran
chién gitra cac dbi cwe. Co luc ngudi ay bi kéo vé thé gioi vat

chat, va c6 nhirng luc khac thi hwéng vé thé gidi cta linh hon. 3
3. Sw dao déng nay gay nén nhirng van dé strc khée & hai khu vuc é
ludn xa — cac co quan tiéu héa va tim/hé tuan hoan. Vi du nhw & 5 5
ung thw da day, ung thw gan/tuy va bénh vé tim. T lexus ok

4. Dan dan linh hon nam lay quyén diéu khén ban chat ham mudn.
Binh an ndi tAm dat dwoc va doi sdng bén ngoai cé trat tw va én
dinh. Nhirng “ham mudn va nhu cau” ca nhan dan gidm bot.
Nguwoi &y nhan diém dao lan thiy 2.




Dich chuyén 3 — Géc dén Dinh dau
DPiém dao lan 3 — Hop nhat linh hén

1. Khi linh hén nam quyén kiém soat, lwc luan xa gbc —
kundalini, di 1&n luan xa dinh dau. Diéu nay xay ra &
khoang lan diém dao tha 3.

2. O nhirng cap dd cao hon, vi nghiép dang dwoc hoa
gidi va nang lwong tudn chay trong cac thé va qua thé
di thai mét cach hai hoa va 6n dinh, stre khde duwoc
cdi thién dang ké.

3. Tuy nhién, & tudi gia, ching ta cé thé bi mac bat c
bénh gi.

Transference 3
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= 1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwon
TU
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= 1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwong
TU

¢ Tri liéu:

= Pirng lo 1ang vé tinh trang thé chat
hay vé khu vuec c6 su dich chuyén.

* Thuc tap ren luyén tam linh nhw
budng xa dung dan va thién sé gilp
on dinh dao ddong ctia cic nang
lwong, cling nhw ¢6 gang hwdng vé
mot doi song on dinh va phung su
thuec tién.

= Triliéu ndi mon va cin bang luin xa
cling c6 thé gitp chira lanh.
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= 1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwong
TU

* Lwuy:

= Viéc c6 gang khai mé& cac luidn xa mot cach nhan tao c6 thé d6t chay co
thé ctia ban. Co thé ban cin phai dwoc chuan bi mot cich tw nhién cho
nhitrng sw chuyén dich nang lwong nay. Ban phai phat trién cac luan xa
cao hon du dé chung tinh thirc va c6 thé dén nhin nhirng nang lwong
nay. Néu ban c6 thwc hién né mot cach nhan tao va c6 thir lam n6 theo
mot thit tw sai 1éch, ban c6 thé bi nguy hai nghiém trong. Dac biét 1a
v&i viéc lam cho luong hoa hau Kundalini di 1én mot cach nhéan tao, dé
la mot trong nhirng diéu nguy hiém nhét.

» Vi co thé cia ban cdn dwoc chudn bi. N6 ciing giéng nhuw viéc ldy mot
dm nwdc néng va cé pha mot ly tra trong mot vt chita méng bdng
plastic ma né sé bi tan chdy khi dé nwoc vao.
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. 1. Van dé do cac luan xa thirc tinh - Dao dong nang lwong

JU » Ban can phai chuan bi cho dong chdy nang lwong nay. Va no sé chi dwoc
thwc hién dan dan thong qua viéc rén luyén ky luat tam linh ding
dan: budng x4, thién dinh, bat hai, tuan theo nhirng 1¢i rin, séng
dori song tam linh va quén minh. Tat cd déu la nhirng phan ctia con
dwong cham tir tir dé thuc hién ching.

* C6 nhitng nha tri liéu huyén moén gidéi c6 kha nang cdm nhan hé nang
lwong, biét dwoc cho bi tac nghén & dau va dwoc dao tao dé xi Iy ching
mot cdch ding dan va da s6 ho dang tri liéu tir cAp do linh hon chir
khong phai tir cap dé pham nga (von nhiéu do cam).

= Chinh su tir ton va déu dan sé dwa ching ta t&i dich. Khong c6 con
dwong tat nhanh chéng dé khai mé luin xa hay tién hoa. Day 1a trwong
hoc v&i nhirng thir thach kho khan, hay hoc bai hoc, virot 1é€n trén né,

biéu dat linh hon, va dé6 chinh la diéu sé dwa chiing ta dén dich.
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“Muc dich cua tham thién la mang lai tdc dong tw do cua moi lwc dang di
vao, sao cho khéng cé tré ngai nao dwoc dwa ra & bat ky diém nao déi voi
ndng lwong di vao ctia linh hon; sao cho khéng cé sw cdn tréd va sw un tdc
nao dwoc phép, va khéng thiéu ndng lwc - vé thé xdc, thong linh, tri tué va
tinh thdn trong bat ky phdn nao ctia co thé.

Diéu nay sé khéong chi ngu y strc khée tot va viéc st dung dady di va tw do
moi quan ndng (cao va thdp) ma con la sw tiép xuc trwc tiép voi linh hon.
N6 sé tao ra viéc hoi phuc lién tuc cta co thé, von la ddc truwng cua sw biéu
6 sw s6ng cua diém dao do va Chdn Su, ciing nhw cua dé ti, chi la & mét
mirc dé thdp hon. N6 sé tao ra sw biéu 16 nhip nhang cua sw séng thiéng
liéng trong hinh twong’. (Alice Bailey, Tam Iy hoc ndi mon I, trang 593)
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2.Van deé do sw khai mo’ cac quyén nang tam linh
1. C6 hai tap hop cac quyén ning an trong co’ thé
con ngw®i: quyén niang bac thap cia dong vat va
quyen nang thiéng liéng bac cao cua tam thic
linh hon.

2. Ngwoi véi quyén nang tam linh bac cao la nhivng
bac dé tir cao cap va cac diém dao dd hoat dong
qua cac luan xa cao céap.

3. Ngweoi v&i quyén nang tam linh bac thap la
nhirng ngw®i véi tam thirc Atlantic va sitr dung
strc manh cua luan xa tung thai dwong, cho ho
tiép can dén Co6i Trung Giéi. N6 phan chiéu
nhwng ciing lam méo mo thwc tai.

4. Viéc nudi dwéng nhirng biéu hién cia manh lwc
thudc vé giai doan co6 dai dé 1am cham sw tién bo
tam linh caa ngwei chi nguyén.




2.Van deé do sw khai mé& cac quyén nang tam linh

.

= Ching ta can chuyén héa nhitng quyén nang dong vat bac thap nay
thanh nhitng quyén nang thong linh bac cao twong (rng ma dé chinh l1a
phan y thirc cla viéc st dung linh hon ctia ching ta.

= Nhitng vi dé tir va diém dao do6 cap cao dwoc hoc dé lam viéc nay. Ho
c6 thé lam viéc tét véi nhitng nang lwong cap cao, nhitng luin xa cap
cao va nhirng nang lwc thong linh bac cao. Trong qua trinh nay, ho
thuwc sw khong choi bé hay dé nén nhirng nang lwc thong linh caa
minh ma ho phat trién nhitng twong rng cap cao clia ching dé roi ho
c6 thé st dung coi trung gidi (astral plane) va thé tinh cAdm (astral
vehicle) dé biéu dat linh hén v&i nhirng chuan muwce cao nhat cta no.

= N6 la mot phwong tién cda chiing ta, chiing ta khong nén ap ché no,

ching ta can hoc cach st dung né ding dan.
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2.Van deé do sw khai mé& cac quyén nang tam linh

Niing lyc tim linh trong céc cdi giéi djng vét, con ngudi va thanh than

Ping vit Con nguoi Théanh Théan
1. Bon ban ndang chinh 5 ban nang chinh 5 ban nang da dwoc chuyén hoa
a. Tu bao vé Ty bao vé sang tao Bat tr

b. Tinh duc

Tinh duc. Tinh yéu con nguoi

Thu hat, hap dan

c. Ban nang bay dan

Két thanh tap thé, doan thé

Tam thirc nhom

d. Tinh hiéu ky

Dit cau hoi, phan tich, tu khang dinh

Théi thic tién hoa, tim thirc nhém

2. Nam gidc quan

5 gidc quan

5 gidc quan

a. Xuc giac Xtc giac. Tiép xiic Thau hiéu

b. Thinh giac Thinh giac. Am thanh Hoi dap véi ngon tir
c. Thi gidc Thi gic. Vién canh Tam nhin huyén linh
d. Vi giac (con phéi thai) Vi gidc. Phin biét Truc gidc

e. Khiru gidc (nhay bén) Khiru gidc. Chu nghia duy tim tinh cam ~ Phan bién tim linh

3. Ning luc tam linh bdc thap

Twong irng o con nguoi

Ning luc tim linh cao cdp

a. Nhan thong Mg rong qua tam nhin Tam nhin huyén linh

b. Nhi thong Mo rong qua nghe Than giao cich cam. Truyén cam himg
c. Pong cot Trao doi y nghi. Loi noi Chirc nang trung gian

d. Vit chat hoa Phét minh Sang tao

e. Boi toan, chiém doan Du doan. Lap ké hoach Tién doan

f. Chira lanh qua tir truong dong vat = Chira lanh bang khoa hoc Chira lanh bang phép thuat tim linh
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2.Van deé do sw khai mé& cac quyén nang tam linh

¢ Tri liéu: Tu dudng tinh than khiém ton thwc sw.

.

= Rén luyén tw duy tri thirc dé suy nghi, tir choi s
dung nhirng nang luc nay va khong tiép nhan tat ca
nhirng moi lién hé hay thong diép nuoéi dwdong ban
nga va cam giac vuot troi hay dac biét.

» Diéu nay sé dan dong trung tdm tung thdi dwong va
cdnh ctra mo vao Coi Trung Gidl. N6 ciing sé lam hao
mon phan ctia co ché bén trong khién cho nhirng
ndng lwe nay san cé va lam cho né chét dan.

» Ngwo'i dé tir va nha thdn bi thwc sw phdn cwec vé tinh
thdn va tam nhin dwoc tw do khéi nhitng phdn vng
do cdm Itra doi cua trung tadm tung thdi dwong va Coi
Trung Giol. 0o




3. Van deé do sw phat trién ctiia tim nhin huyén linh

Tam nhin huyén linh 1a qua trinh cdm nhan muc tiéu, tiép xuc véi ly twédng va hinh dung
nhiéu biéu twong che pha linh hon. Cach tiép can than bi 1a mét cach dung dan cho
nhiéu ngudi, voi diéu kién né khdng mé rédng thanh o giac va cudng tin, ma dé la diéu
thwdng xay ra.

.

Mot s6 van de:

1. Mat sirc song: khi nha than bi song hoan toan trong thé
gi¢i ctia khat vong, bi thu hut lién tuc hwéng dén diéu duoc ly
twdng hda, tré nén khéng thuwc té va khéng tru virng.

2. Ao twdng: khi mot tdm nhin tam linh (mot giAc mo manh
mé&) bi nham 1a thuc tai.

3. Mé sang: nhirng twdng twong tinh cam can thiép nghiém
trong vao tw duy ly tri khién cho mat di kiém soat bén trong,
mat can dbi va biéu hién bén ngoai tr& nén bat binh thwong.
Nhirng vi du cia nhém nay: Tam than phan liét, Hoang twéng,
Réi loan nhan cach phan ly, Pa nhan cach




3. Van deé do sw phat trién ctiia tim nhin huyén linh

.

= Cach ti€p cin huyén linh thwc sw 1a phat trién long tir bi va long chi nguyén
thiéng liéng. Nhwng phai can than béi vi diéu nay cling c¢6 thé mé ra cho
ching ta dén véi do twdng va sw cuong tin.

= Mat strc song xay ra khi chung ta song trong thé gidi ly twéng riéng tw nho
bé ctia ban than minh va ching ta khong tru vitng hay khong thwe té: “Téi la
con ngwoi tdm linh thé nén téi khéng thé xir ly hay déi mdt voi cudce séng
thong thwong.”

= Ao twdng 1a khi chiing ta nham 14n mdt hinh anh hay mot gidc mo. Chung ta
thoi phong no 1én qua mikc.

= Mé sang la khi nhitrng twéng twong tinh cam ctia chung ta thuce sw can thiép
va anh hwdng dén kha nang tw duy ly tri cia ching ta. Va trong nhitng
treong hop cuc doan, diéu nay c6 thé biéu hién nhw 1a tAm than phan liét,

hoang twdng, roi loan nhan cach phan ly, hay thim chi am anh, so hai...
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3. Van deé do sw phat trién ctiia tim nhin huyén linh
< Tri lidu:

= Nha tdm Iy hoc nén nhe nhang phat trién trong nha than bi mét chu
trinh nghi ng®, thim chi dan dén cha thuyét bat kha tri tam thoi. Két
qua sé l1a thiét 1ap nhanh chéng cin bang nhi mong mudn.

= Khuyén khich mot d&i song hong tran binh thwong véi nhitng moi
quan tam binh thwong, hoan thanh nhirng nghia vu va trach nhiém.

= Néu su ton hai la cuc doan trong ngudi bi tam than phan liét - mé
sang, vay thi chi c6 mot tai sinh mé&i méi c6 thé hoi phuc dworc tinh
huong d6. Nhiém vu gior day l1a tré nén y thirc vé khuynh hwéng caa
taAm tri suy nghi nhitng tw duy do twdng va nén thwec tién trong cach
ti€p can véi doi séng. Piéu nay bao gom no lwc tru virng tAm nhin tAm
linh trong viéc phung sy bén ngoai.
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4. Nhirng van dé lién quan dén tw twéo'ng nhom
1. Van dé nhom veé sw chi trich:

= Nha lanh dao/ vi thidy thwdong 1a tAm diém cua nhirng chi
trich, nhirng tw twong doc hai, khong dung that, nhirng
tan gau x4u xa, nhirng ghen tudng an kin khong ndi ra,
nhirng tham vong chan chwong, ham muodn thay nha lanh
dao bi thay thé bé&i chinh minh hay ngwdi nao khac.

> Viéc phan xét va tdn gau nghiém trong khong chi giét nha
lanh dao qua doc tdo dworc tich tu va phién mudén ma con
giét chét doi sbng ciia nhom (tap thé). Tat ca nhirng y
dinh tot dep c6 thé bi pha hiy trong tich tac néu c6 bat ky
tw twdng nao trong nhirng s6 nay xay ra.
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4. Nhirng van dé lién quan dén tw twéo'ng nhom
1. Van dé nhom vé sw chi trich:

» Su chi trich 1a mot chat doc hung dit va chi trich nhém dwoc néi l1én
hay cAm nhan manh mé sé dan dan lam ton hai moi ngwdi, ngudi chi
trich, nguwoi bi chi trich va ca nhirng ngwoi vo toi quanh do nita.

» MOt nguwoi tham vong, bat trung, chi trich, lam viéc vi nhirng dong co
ich ky c6 thé ph4 hiy nhém hoan toan. Chan Sw D. K. da cdnh béo
ching ta vé diéu twéng don gian nhwng lai doc hai nay.

» Ngwoc lai, mot ngwdi vo Ky, khong chi trich, tn tam cé theé thic day
nhom dén cong viéc thanh cong. Sw tin tim va tinh yéu thwong ctia
nhom cé thé thwe sw clru ngwoi lanh dao va lam anh ta hay c6 ta mém
mong hon.
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4. Nhirng van dé lién quan dén tw twéo'ng nhom
2.Van dé nhom vé sw ngot ngat va “day ron trung tam”:

= S hoan doi clda van dé trudre xay ra khi sy tin tdm va tinh yéu pham
nga cua cac thanh vién nhom lam nguoi lanh dao ngot ngat.

= Nhitng ngwoi ctia thoi dai Song Ngw (vé tAm thirc) c6 thé van con dinh
mac vao nhom va lam can kiét doi sdng cia nhirng nha lanh dao néu
“soi day ron” chwa dwoc cat di
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4. Nhirng van dé lién quan dén tw twéo'ng nhom

* Pong lwrc nhém ciing giong nhw bat ky thir nao khac can phai dwoc
td chirc mét cach lanh manh va khéng dinh mac.

¢ Tri liéu: Thuwc hanh nghé thuat lang im trong tu duy, 1&i noéi va hanh
dong. Tinh vo hai ludn luén la diéu cot 16i.

» Nhirng hinh tw twong tiéu cwc chiung ta tao ra tich tu theo nam thang, qua
nhiéu kiép doi thue sw tao nén ti nguc nho cda chinh ban than ching ta,
cam tu ta trong hanh tinh (luan hoi trén Trai Pat) b&i nhitng gi ching ta
suy nghi, néi va lam (than, khau, y nghiép).

» Moi khi chiing ta dirng suy nghi mot tw twdng tiéu cwc, moi khi chung ta
dwng ndi nhirng 101 sai trai, trng chut twng chut, nhirng day tréi budc
giam gilr ching ta bi cat dut.
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4. Nhirng van dé lién quan dén tw twéo'ng nhom
* Pong lwrc nhém ciing giong nhw bat ky thir nao khac can phai dwoc
td chirc mét cach lanh manh va khéng dinh mac.
< Tri lidu:

» MOt nguwoi khong thé budre vao cac coi gidi tAm linh cao hon néu khéng
kiém ché duwoc loi ndéi va kiém soat dwoc tu twdng, voi hé qua la sw vo
hai trén Co6i Hong Tran.

* Hoc cach gitr gin sy yén lang ndi tam vi né gitup phat trién thanh linh.

Tam linh lién quan nhiéu dén sw thudn khiét ctia trdi tim chiing ta, sw vé ky
trong nhitng dong co cua chiing ta, diéu thién lanh ma chiing dang lam dé
gitip ndng nhitng ngwoi khdc viron Ién, hon la than théng hay nhivng sung tin
bén ngoai.
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. Tam ly va tinh than lanh manh
TC

% Strc khée tinh than t6t la nén tang cho mot doi song sang tao va hanh
phuc. Biéu c6t 16i cin c6 cho strc khée tinh than tot 1a mot tAm tri linh
hoat, thich &ng, c&i m& va biéu dat cdm xdc cAn bang. Néu nhitrng suy
nghi va cam xic cda ching ta tich cwc va ngap tran niém vui, thi nang
lwong sé troéi chay, ich loi cho strc khoe.

% Trong "Soul Psychology & Raja Yoga", C6 Leoni c6 néi dén nhitng biéu thi
cla tam ly va tinh than khée manh ma thiét nghi sé hiru ich dwa ra & day
dé ching ta cung tham chi€u ban than. Theo d6, m6t ngwdi khée manh
vé tam ly va tinh than la nguoi:

= két n6i véi cdm xiic ctia minh va biéu dat chiing mot cach lanh manh,

= chiu trach nhiém cho cudc song va nhirng hanh dong ciia minh (khong do

16i cho hoan canh hay ngwdi khac),
112




Tam ly va tinh than lanh manh

= linh hoat va thich &ng, cam thiy thoai mai va cwoi dé dang,

= chinh trwc va trung thuc, thoai mai khi minh bach vé cudc song ctia minh,

= hailong véi cudc song,

= chén that, két noi véi linh hon, néi va séng tir nhitng chiéu sau ctia ban
thé chir khong phai tir bé mat hoi hot bén ngoai,

= diing cAm doi mat véi nhirng bat an va tién téi vao viung chwa biét,

= ¢6 tinh than hop tac vé mat xa hoi va cdm thiy la mot phan véi cong
dong,

= ¢ moét muc dich sdng, quan diém song toan dién va thé hién sw that va

thién lvong.
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